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INTRODUCCION

Dicen los sabios, los maestros o los ancestros, que todo esta en tu mente. Yo no me considero
ninguno de los tres, puesto que mi creencia sobre la sabiduria va asociada a la imagen de un
anciano de barba blanca y salud de hierro que ha vivido cientos de experiencias de todo tipo, y
aun asi, no ha perdido la sonrisa. En cuanto al concepto de maestro, parece ser caracterizada por
todo aquel que tiene algo que ensefiar y que ha logrado resultados extraordinarios con la
aplicacion de sus propios métodos. Por dltimo, un ancestro, es aquel que ya no esta en este plano
y que logro dejar un legado para las futuras generaciones.
Pero de lo tinico que puedo dar fe en estas vueltas al Sol que llevo en la Tierra, es que...

iiEL MIEDO ESTA EN TU MENTE!!

Y eso lo sé por experiencia propia: miedo a escribir, miedo a emprender, miedo a conducir,
miedo a aparcar, miedo a relacionarme con los demas... Y sin ser sabio, ni maestro, ni ancestro,
los he ido superando todos mediante la Uinica opcion posible: el amor.

Este libro es un pasito mas para amar mis propios miedos. Un camino que se abre desde la fe
y la conviccion de seguir los latidos de mi corazon, que se podrian llamar corazonadas, palpitos,
o sefiales del mas alla. De algiin modo, es el siguiente paso que me toca dar, pese al miedo de no
ser suficientemente sabio, maestro de nada y no convertirme nunca en el ancestro adecuado. Pero
me reitero, con la fe y la conviccién de que lo vivido, lo experimentado y lo leido en cientos de
libros, me ha servido. Asi que, querido lector(a), llegd el momento de dejarte sentir la siguiente
frase en lo mas profundo de tu SER, para empezar a adentrarte en el amor hacia ti mismo,
dandote el permiso para brillar, para expandir, para compartir con el mundo tu mejor version,
porque puedes y te lo mereces. Puesto que, si yo pude, td también. Llegé el momento de avanzar,
de no dejar que nunca mas nada te paralice, de aprender a cambiar tus pensamientos para generar
emociones positivas, acciones enfocadas y obtener los resultados que siempre has anhelado, con
el uso del que va a ser tu nuevo mantra para mejorar tu autoconcepto:

1iAMA TUS MIEDOS!!

—Xavi Guimera



EL. MIEDO

El miedo, esa emocion que te atrapa y te hace sentir invalido, incapaz, te frena, te limita, te
encarcela...

El miedo, esa preciosa emocién que nos protege, ante situaciones peligrosas, para que
nuestra supervivencia esté asegurada. Pero..., ;qué sucede cuando el miedo es ante algo no real,
ante algo que solo habita en nuestra cabeza?

Eso es lo que le sucedi6 a Xavi, veia peligro donde no lo habia: leer en publico, contarle al
mundo que escribia poesia, que era sensible y un artista.

¢Si me rechazan? ¢Si no les gusto? ;Si me atasco en la lectura? ¢Si me quedo en blanco?...
Y un sinfin de pensamientos que le impedian cumplir su suefio.

Pero un dia, el dolor de no hacerlo, era mayor que exponerse. Mir6 al miedo, lo vio de frente
y pasito a pasito, supo hacerse su amigo.

Hoy es capaz de escribir un libro de tal envergadura y es capaz de acompafiarte a transitar
tus miedos.

Por eso yo me pondria en sus manos. Porque solo alguien que lo ha vivido, puede empatizar,
sentir lo que estas viviendo y ademas ayudarte a dar ese paso hacia delante.

Enhorabuena, Xavi, por este libro y la gran labor que estas haciendo con tus formaciones.

—MARTA MORALES



ALLI ESTABA EL GIGANTE

Microrrelato

1 joven muchacho se arrodillé junto al arroyo. Contempld su rostro en las cristalinas aguas,

y aunque €l creia estar sereno y sonriente, el reflejo le mostré una imagen que distaba

enormemente de su sentir. El miedo le habia atrapado de nuevo, y al tomar consciencia de
ello, se le acelero el pulso, se le seco la garganta, empez6 a sudar descontroladamente (pese a
estar en pleno invierno) y las manos comenzaron a temblarle, justo en el preciso instante, en el
que su sentido de la vista le ofrecia una vision extremadamente borrosa del mundo. Apreté con
fuerza los parpados, tensé la mandibula, junté sus manos para frenar el tembleque y se repitio
incesantemente un Unico pensamiento:

iiSOY MAS GRANDE QUE EL GIGANTE!!, ;;SOY MAS GRANDE QUE EL
GIGANTE!!, {;SOY MAS GRANDE QUE EL GIGANTE!!, ;;SOY MAS GRANDE QUE

La batalla habia llegado antes de lo previsto, pero en un lugar inesperado: su mente.

Creia que en cualquier momento se iba a echar a llorar de rabia e impotencia. No conseguia
recobrar su serenidad y valentia, y el miedo crecia y crecia. No podia evitar recordar lo que le
habia llevado a aquella situacion. Goliat, un gigante de dos metros noventa y siete centimetros,
que cargaba una armadura de mas de setenta kilos y sus grufiidos alcanzaban distancias de mas
de un kilémetro, todos los dias amenazaba al pueblo de Israel:

—iYo desafio hoy al pueblo de Israel! jElegid a un hombre que pelee conmigo!

Nadie se habia atrevido nunca a plantarle cara, pero David habia sentido que podia. Estaba
harto de vivir sometido, de ver como todos a su alrededor se paralizaban por el miedo. Asi que
respir6 profundo, para soltar la mente. Dejo de luchar contra sus emociones. Aceptd que tenia
miedo, que podia fracasar, que tal vez moriria aplastado como un insignificante insecto, pero si
no lo intentaba, si no accionaba, viviria una vida que no era vida.

iSOY MAS GRANDE QUE EL GIGANTE!!, {;SOY MAS GRANDE QUE EL
GIGANTE!!, ;;SOY MAS GRANDE QUE EL GIGANTE !, ;; SOY MAS GRANDE QUE

Bloque6 toda emocién negativa. Recuperd su equilibrio. Se acerc6é de nuevo al arroyo. No
hizo caso de ningun reflejo, ya que en aquel preciso instante de su existencia, tenia la certeza de
que sonreia. La fuerza habitaba en él y la valentia en su corazén. El cambio se percibia en el
ambiente, empezando a materializarse de la unica forma posible: de dentro hacia fuera. De
rodillas seleccioné concienzudamente unas cuantas piedras. La clase de piedras que se pueden
agrupar en la bolsa de cuero de un pastor. Piedras lisas y planas que podrian impactar con furia
contra la cabeza del gigante. Se levanté decidido a aceptar el desafio y ech6 a correr mientras
todo su SER gritaba:

1i1SOY MAS GRANDE QUE EL GIGANTE!!






NO TE CREAS NADA

Me parece de vital importancia dejar constancia de esta frase: no te creas nada. Probablemente
te preguntes: Si no me tengo que creer nada, ;coOmo esperas que me lea tu libro?

Y es una mas que interesante pregunta, para la que ya tenia preparada la respuesta, ije, je!
Lo que quiero decir es que en #AmaTusMiedos vas a encontrar reflexiones, opiniones, creencias
y demostraciones de mis batallas con el miedo. Todas ellas basadas, o bien en libros que he
leido, subrayado, releido y vuelto a subrayar con la tinica finalidad de extraerle todo el jugo a las
ensefianzas y técnicas que me contaban, para luego ponerlas en practica y sacar mis propias
conclusiones. O bien experiencias personales y autobiograficas, que son las causantes de que
ahora td puedas leer este libro.

En la amalgama de vivencias por las que he transitado, he hecho las paces con Dios, el
Universo, Gaia (La Madre Tierra), mi concepto sobre la espiritualidad y la sacralidad. Pero
insisto, no te creas nada. ¢ Por qué? Pues porque si hablo de Dios o el Universo y te chirria, tienes
dos opciones, dejar de leer o cambiar lo que no vibra contigo por otra palabra mas a fin. Yo soy
la prueba viviente de lo que te cuento. Hace afios, cuando oia la palabra Dios, lo asociaba a la
religion, el pecado, el secreto de confesidn, etc..., y no queria saber nada del tema. Mis creencias
han cambiado a la vez que yo lo hacia, y ahora, cuando oigo “Dios”, pues para mi puede ser una
luz, un guia, mi propio ser encarnado, etc... Mi recomendacién es que pongas en duda todo lo
que leas aqui, puesto que asi sera el mejor modo de que te lances a experimentarlo, aunque solo
sea por poder tener la razén o ser flexible contigo mismo cuando algo de todo esto te sirva para
cambiar tu paradigma, y obtener como minimo, los mismos resultados que yo.

Por otro lado, si alguna de las técnicas que te cuento, no te hacen sentir a gusto o no te

crees que puedas llevarlas a cabo, no pasa nada. Simplemente, o no es el momento, o no forman

parte de tu camino.

No obstante, me gustaria pedirte un pequefio favor (a parte del de que no te creas nada, claro
esta) antes de desestimar cualquier cosa de lo leido y/o de evitar ponerlo en practica, tomate unos
minutos en silencio, preferiblemente con los ojos cerrados, para dejarte sentir si no lo haces por
no salir de tu zona de confort (o sea porque tienes miedo) o porque realmente tu aprendizaje no
va por ahi. Pero si al final descubres que se trataba de un miedo que te impedia avanzar, y ahora
eres consciente de que es un Si, te propongo un sencillo ejercicio:

Cada vez que algo, una frase, un parrafo, un capitulo entero, etc., te impacte o te haga
reflexionar, coloca la palma de tu mano izquierda (la de la intuicién) sobre esa parte del libro y
simula como si la arrancaras, mientras dices en voz alta, sonriendo y con la mayor emocion
positiva que tu Ser te permita:

1iME LO LLEVO AL CORAZON!!

Y literalmente, hazlo. Ten por seguro que tu vida, con este acto tan sencillo, va a cambiar al
100%, pero recuerda:

iiNO TE CREAS NADA!!



EL. CREADOR DE SPIDERMAN

Si tienen una idea que realmente creen que es buena, no dejen que algtn idiota los convenza de
dejarla. Me pidieron que les contara una anécdota. Contar anécdotas es facil. Asi que pensé:
«;Qué tipo de anécdotas puedes contarle a esta gente que realmente tiene cosas mucho mas
importantes que hacer?»

Asi que decidi que voy a contarles como naci6 la idea del “hombre arafia”, de Spiderman. Es
una historia real, aunque a veces es dificil de creer hasta para mi. Ya habiamos creado Los
Cuatro Fantasticos, creo que X-Men, no recuerdo bien el orden..., pero mi editor vino a mi y me
dijo: «jStan! Quiero que inventes un nuevo superhéroe». Y le respondi: «estd bien», y me fui
para casa.

Como mi editor me pidio que hiciera algo, y tenia que hacerlo porque queria conservar mi
trabajo, pensé: «;Qué puedo inventar ahora?»

Lo mas importante de un superhéroe, principalmente, es el superpoder. Una vez que se te
ocurre eso, lo demas viene solo. Entonces pensé: «;Qué poder deberia darle a este tipo?». Y vi
una mosca caminando por la pared y dije: «Si pudiera crear un superhéroe que fuera capaz de
pegarse en las paredes y treparlas, jeso seria genial».

Bueno, eso ya estaba, jahora necesitaba un nombre! Asi que veamos, “hombre mosca”,
“hombre mosquito”... finalmente se me ocurrié “hombre arafia”. jSonaba tan dramatico! Pero ya
tenia al superhéroe, su superpoder, su nombre, y luego decidi, solo por diversion, que iba a darle
problemas personales. Porque excepto ustedes, chicos, que sus vidas son perfectas, la mayoria de
las personas tienen problemas personales. Y luego pensé: «jQuiero que sea un adolescente!».
Porque en ese momento todavia no habia superhéroes adolescentes.

Y con todo ese material, esas grandes ideas, corri a la oficina de mi editor y esta fue la
reaccién que él me dio: «Stan... esa es la peor idea que escuché en toda mi vida». Entonces
empez6 a darme todas sus razones, era un hombre muy logico, muy intelectual. Dijo: «Para
empezar, la gente odia las arafas. Asi que no puedes llamar a un héroe “hombre arafia”. ;Quieres
que sea adolescente? jLos adolescentes solo pueden ser los acompafiantes de los héroes! ;Y
encima quieres que tenga problemas personales? Stan..., jacaso no sabes que es un superhéroe?
Ellos no tienen problemas personales».

Bueno, me fui de la oficina decepcionado... Pero obviamente mucho mas sabio que antes.
No podia sacarme al hombre arafia de la cabeza.

Estdbamos por cancelar la revista, creo que se llamaba Amazing Fantasy. No estaba
vendiendo muy bien, por lo que ibamos a hacer el ultimo niumero de esa revista. Cuando estas
haciendo el ultimo de una revista, a nadie le importa lo que pongas alli, porque la revista esta por
morir. Solo para poder sacarlo de mi cabeza puse al hombre arafia en la revista, presentandolo en
la portada, y me olvidé de él. Un mes mas tarde, todas las cifras de venta llegaron. Mi editor
llegd corriendo a la oficina: «jStan! jStan! ;Recuerdas ese personaje que ambos améabamos
tanto... el hombre arafia? jHagamos que tenga una serie!»

Ahora, ¢por qué les estoy contando esto? Si tienen una idea que realmente creen que es
buena, no dejen que algun idiota les convenza de dejarla. Esto no significa, que cada cosa loca
que se te ocurra, va a ser una genialidad, pero si es algo que sientes que es bueno, algo que tienes



ganas de hacer. Que significa algo para ti, intenta hacerlo. Porque yo creo que solo puedes hacer
tu mejor trabajo, si estas haciendo lo que tu quieres hacer y si lo estas haciendo de la manera que
td crees que deberia hacerse. Y si puedes estar orgulloso de lo que has hecho. No importa lo que
sea. Si puedes ver eso y decir: «Yo fui quien hizo esto, y yo creo que se ve genial». Eso es un
gran sentimiento. Asi que no dejes que los idiotas te convenzan de dejar algo que tu crees que es
bueno.

—STAN LEE



:QUE ES EL MIEDO?

Segun la definicion del diccionario el miedo es:
- Sensacion de angustia provocada por la presencia de un peligro real o
imaginario. “La oscuridad le provocaba un miedo cerval”.
- Sentimiento de desconfianza que impulsa a creer que ocurrira un hecho
contrario a lo que se desea. “Tenia miedo de que la fiesta saliera mal”.

Y con esto te hago una pregunta: ;qué es el miedo para ti?

Puede ser no llegar a fin de mes, no escuchar la voz de tu consciencia que te susurra cambios
en tu persona que a priori parecen una locura. Tener miedo a las arafas, los pajaros, a volar,
miedo escénico... Esto es como el dicho de para gustos colores.

Lo primero que me gustaria dejarte claro, querido(a) lector(a) es que, desde este instante, ya
nunca, nunca, y cuando digo nunca es NUNCA, permitas que nadie te menosprecie por tus
emociones vinculadas a los miedos. Pongo un ejemplo. Vamos a suponer que te da miedo nadar.
Cada vez que alguien te sugiere ir a la piscina o la playa, te paralizas, te tiembla la voz, bajas la
mirada y por mucho que quieras contentar al otro ante la idea que solo a él le produce felicidad...
iTa lo pasas fatal! Te va justo para ducharte y beber agua como para atreverte a plantearte
cualquier otra posibilidad. Y si no encuentras comprension por parte de terceras personas, es
porque no tienen el mismo miedo y carecen de empatia. Punto. Nada mas que afiadir.

A mi modo de entender el miedo, es todo aquello que no podemos controlar. Si tu miedo es
el agua (por seguir con el mismo ejemplo) puede ser porque si dejas de nadar te hundes y te
ahogas, y, por lo tanto, te mueres. Sé que esta reflexién es mas que evidente, pero hay psiquiatras
o psicologos que afirman que, en resumidas cuentas, todos los miedos conducen a un unico
miedo, la muerte. Tal vez se deba porque en tiempos ancestrales, ir por la jungla y encontrarte a
un Dientes de Sables que su tnica intencion era que te convirtieras en su desayuno, todo tu ser
usaba el miedo para accionar y poner pies en polvorosa. ¢{Por qué? Pues porque era un miedo
real, tangible, en el que de verdad tu vida si que corria peligro. Asi que te propongo un reto...

Si no tienes en casa, no sigas leyendo hasta que no la hayas comprado. Es imprescindible
que tengas una libreta, que puedas llevar encima en todo momento, para que cuando te expongas
a situaciones que te den miedo hagas lo siguiente:

1) Observa tu alrededor y confirma si de verdad estas en peligro: Te puede atacar un animal,
alguien te esta agrediendo, puedes tener un accidente de cualquier indole, etc. Si no es asi,
simplemente respira profundo.

2) Ahora ya sabes que tu miedo es imaginario, y que, por lo tanto, solo esta en tu mente. No
te agobies. Sé que para ti es tan real como si te atacara un Tigre. Cierra los 0jos. Respira atiin mas
profundamente y si ves que nada cambia, intenta salir de esa situacién para que no te domine.

3) Busca un lugar tranquilo y escribe en tu libreta todo lo que has sentido: si el miedo era
real o no; si para ti lo era; y si lo era, de 0 a 10 en qué magnitud; si te temblaba la voz; tenias
ganas de ir al bafio; se te tensaba el cuerpo o se te disparaba la adrenalina. Es importante que te
comprometas a ser totalmente sincero contigo mismo. Coméntate la verdad. Yo no te voy a
juzgar. Esto es para amarte, no para castigarte.

Repite esto durante los proximos siete dias. Debes exponerte a una de las situaciones que te



den miedo, preferiblemente la misma para poder ser consciente de tu evolucion. Y pasada la
semana, el dia ocho, antes de exponerte de nuevo a tu miedo de forma controlada, repasa todo lo
que has escrito y analiza que comportamientos se repiten, cuales han mejorado o cuales han
empeorado. Y con toda esa claridad, exponte de nuevo a tu mayor miedo. Me encantara que
compartas conmigo tus resultados. Si te apetece, mandame tus avances a mi correo electrénico

xaviguimera@hotmail.com.

iFelicidades por empezar a escucharte!
iEnhorabuena por atreverte a cuidarte!
Todo esto ha sido posible porque...


mailto:xaviguimera@hotmail.com




EL RITUAL CHEROKEE

En uno de los mudltiples libros de autoayuda que he leido a lo largo de mi vida, encontré el
siguiente texto:

“Los indios Cherokee tienen un ritual muy especial a través del cual los nifios pasan a ser
adultos. Cuando el nifio empieza su adolescencia, su padre lo lleva al bosque, le venda los ojos y
se va, dejandolo solo.

El joven tiene la obligacion de sentarse en un tronco toda la noche y no puede quitarse la
venda de los ojos hasta que los rayos del sol brillan de nuevo al amanecer. El no puede pedir
auxilio a nadie, pero una vez sobrevive esa noche, ya es un hombre. Esta es una experiencia
personal y el joven tiene prohibido comentar o platicar de su vivencia con los demas chicos.

Durante la noche, como es natural, el joven esta aterrorizado. El puede oir toda clase de
ruidos: bestias salvajes que rondan a su alrededor, lobos que aullan..., o quizas, hasta algtin
humano que puede hacerle dafio. Escucha el viento soplar y la hierba crujir, pero debe
permanecer sentado estoicamente en el tronco, sin quitarse la venda, ya que esta es la tinica
manera en que puede llegar a ser un hombre ante los ancianos de su tribu.

Finalmente, después de esa horrible noche, aparece el sol y el nifio se quita la venda..., es
entonces cuando descubre a su padre sentado junto a €él. Su padre no se ha separado de su lado ni
siquiera un instante, velando durante la noche en silencio, listo para proteger a su hijo de
cualquier peligro sin que él se dé cuenta”.



NO ESTAS SOLO(A)

Del mismo modo que los nifios Cherokees no estan solos en su ritual hacia la edad adulta, tu
tampoco los estas. Seguramente no te has parado a agradecerle a todas las personas que tienes a
tu alrededor, que de una forma u otra te estan ayudando. Desde tus padres, hermanos y/o demas
familiares, hasta un antiguo profesor o un jefe que tuviste que te dio mucha cafia, pero que ahora
puedes valorar que su forma de ser te impulsé a sacar tu mejor version.

Y los amigos, los incondicionales que siempre estan ahi. No obstante, vamos a suponer que
en esta etapa de tu vida no puedes sentir este agradecimiento, ya que te sientes muy solo(a), no te
hablas con tu familia, te llevas fatal con tu jefe y crees que te va a echar del trabajo en cualquier
momento. No tienes pareja (ni ganas de empezar de nuevo otra relacion, porque la anterior fue
un auténtico desastre) y para rematar, hace poco se te ha muerto el perro.

Sé que he descrito un panorama de lo mas deprimente, pero en ocasiones la vida nos lleva al
extremo, nos invaden todo tipo de emociones que no podemos controlar y nos embarga una
desoladora sensacion de que todo, absolutamente todo, depende de nosotros mismos. Es en esos
momentos en los que tiramos la toalla. No nos quedan fuerzas y el miedo a la soledad nos
bloquea por completo. La tendencia mas global de la sociedad es narcotizarse.

Me explico: Buscamos todo tipo de distracciones para no profundizar en las emociones que
no nos gustan. Tabaco, alcohol, drogas, ver la television horas y horas sin parar, comer comida
basura de forma compulsiva, etc. Y todo esto logra cumplir su objetivo: desconectarnos de
nosotros mismos. Quiero dejar constancia de que no lo juzgo. Yo he estado afios y afios
escondiendo mis emociones y tapando mis miedos con cosas tan absurdas como querer leerme
todos los libros de la biblioteca.

cY si te dijera que, igual que existe el Universo ahi fuera, también existe dentro de ti? Existe
una ley universal (lo que quiere decir es, que creas en ella o no, funciona igualmente y no falla
jamas) que dice lo siguiente: lo que es dentro es fuera y lo que es arriba es abajo.

¢Qué tiene que ver esta ley con lo de que no estas solo? Pues que formas parte de un Todo,
de algo mucho mas grande que lo que delimita tu cuerpo fisico. Existen multitudes de especies
en el planeta Tierra y todas y cada una cumplen su funcién. Te pongo un ejemplo: Abres las
ventanas de tu casa para ventilar y en medio de los posibles sonidos que genera el ser humano,
en su constante lucha por ser todo el tiempo productivo, se puede percibir a la perfeccion el
cantar de unos cuantos pajarillos que, por norma general, pasan desapercibidos. jMira ti por
dénde, vienen a hacerte compafiia! Te das un paseo por la naturaleza y el aroma de una flor te
seduce lo suficiente como para que te detengas a impregnarte de su esencia. jTambién te
acompafia! Si no respiras, mueres. La flor te recuerda, que al igual que tt, ella también esta viva.
Y de aqui puedes sentir el amor de la existencia como te cuida, te protege, y tu solo tienes que
hacer una cosa: agradecer. Si no agradeces, estas en la queja.

Si estas en la queja, tu autoestima se resiente porque eres incapaz de ver los regalos que se
esconden en todas y cada una de las experiencias que vives. Por lo tanto, no vives. Si no vives
(en el sentido de exprimir cada uno de los minutos de la vida), no le encuentras sentido a la
existencia y, por lo tanto, te sientes vacio, y aunque estés rodeado de gente, te sientes solo, pero a
la vez, como te da miedo vivir en plenitud (y eso incluye experimentar el dolor, la ira, la



angustia, la alegria, la felicidad, la tristeza..., sin quedarte enganchado(a) a ninguna de estas
emociones) tienes miedo de la soledad y no puedes ver (sentir, percibir) que:

iNO ESTAS SOLO(A)!

Si algo de todo esto que acabas de leer te resuena o te incomoda, te propongo otro
interesante ejercicio. Esta vez se trata de escribir una lista de todas las cosas que consideras que
deberias agradecer, y que hasta ahora no lo has hecho, para que empieces a hacerlo todas las
mafianas nada mas despertar.

¢Y qué puedo agradecer si no se me ocurre nada? Pues por ejemplo tener ojos, boca, nariz,
dos manos, etc. ¢Y qué tiene esto que ver con lo de que no estas solo(a), que no le veo relacién
ninguna? Si por ejemplo agradeces que tienes ojos, incluye que puedes observar tu alrededor
desde una nueva perspectiva, y por lo tanto, vas a poder maravillarte de todo lo que entre por tus
ojos. De repente, cuando te encuentres a tu vecino que esta malhumorado, podras “verlo” de otro
modo. Tendras claro que él también forma parte del Universo, que es un propio Universo igual
que td, y aunque no te salude, te recuerda que no estas solo(a). Otra cosa bien distinta es como 0s
relacionais el uno con el otro, pero insisto, no estais solos(as).

Asi que permitete dejarte llevar para ampliar tu visién del mundo, solo asi podras salir del
“pobrecito de mi” y entrar en el “cuanto tengo por compartir”.

Para concluir este apartado del libro, te animo que implantes como rutina lo siguiente: haz la
lista, agradece, conecta con lo que te aporta cada agradecimiento y usa la libreta para llevar un
registro de tus cambios.

iNo te pierdas la siguiente frase de poder!






SEGURO QUE SE TRATABA DE UN
SUENO

Microrrelato

4 ngel se habia pasado las dltimas 22 horas trabajando sin descanso. Eran tiempos dificiles
para las pequefias empresas, y para colmo, Loli, la mejor empleada que ha tenido nunca, al
punto de la mafiana, ha entrado en el despacho y le soltado un: «me voy». Asi, sin mas. Sin

darle los 15 dias para que pueda buscar alguien adecuado que ocupe su vacante. Lo curioso es
que se ha ido sonriendo de oreja a oreja, como si lo Unico que le impedia ser feliz fuese trabajar
para “Colchones miranda, descanse en calma”.

Por més que se rebanara los sesos, Angel era incapaz de descubrir en qué habia fallado. Le
subia el sueldo regularmente, le daba dias de permiso, pagas extras, vacaciones de mas... jNi
idea, vamos! Pero ya no queria darle mas vueltas. Comi6 algo de pie en la cocina y sin pasar por
la ducha se meti6 en la cama.

«Dormiré tres horas, y como nuevo», se dijo para sus adentros.

Morfeo decidié visitarlo sin necesidad de recurrir al alcohol o a las pastillas, cosa que
parecia casi un milagro. No haria mucho que habia entrado en la fase R.E.M. cuando...

—¢Se puede saber qué hago yo en un avion, con el panico que me dan? —se preguntaba
Angel totalmente alucinado.

Nadie le respondio. A su alrededor estaba Marisa, su exsuegra, con la que se llevaba a morir,
y que, para variar, no le dirigi6 la palabra. A su vera, Cristian, el primer jefe que tuvo en una
fabrica de conservas de la que no queria mencionar ni el nombre, le contemplaba con cierta
arrogancia. Julian, su abuelo materno (que habia fallecido haria cosa de tres afios) permanecia de
pie, vestido con sus mejores galas (;0 seria la ropa con la que lo enterraron?), junto a una
despampanante azafata, que mira ti qué cosas, le reia todas las gracias.

Angel se pas6 varias veces las manos sudorosas por el rostro, en un intento desesperado de
conservar la calma. Todo aquello no podia ser real. Seguro que se trataba de un suefio, o mas
bien una pesadilla, teniendo tan cerca a Marisa.

De repente una manada de pingiiinos aparecio por el pasillo del avién comiendo bocatas de
atun. A la vez una jauria de monos lanzaba platanos de butaca en butaca a diestro y siniestro.
Comenz06 a sonar una insoportable y chirriante melodia de violin desafinado, que a punto estuvo
de reventarle los timpanos.

Angel no podia més. Odiaba los platanos y el attn, le daban miedo los monos y le
angustiaban los pingiiinos, basicamente porque no podian volar. Se desato el cinturén y corrio a
la cabina de los pilotos. Misteriosamente la puerta estaba abierta, asi que entré dispuesto a
ordenar que aterrizaran. Bajo ningtin concepto iba a continuar con la locura que estaba viviendo.

La cara se le desencajo al descubrir que nadie pilotaba el avion. Totalmente abatido, se sentd
al volante del aeroplano, sin saber qué hacer. Solo record6 que volar no le daba miedo, pero
aterrizar si. Por eso nunca, nunca volaba.

De repente, el avion empezo a caer en picado. Con un nivel de estrés desmesurado y a punto



de sufrir un paro cardiaco, toquete6 todos los botones y palancas que estaban a su alcance. Nada
funcionaba. El avion caia y caia. Iba a morir. Estaba clarisimo. De repente se relajé por
completo. Ya nada podia hacer para remediar lo que de forma inmediata iba a suceder.

Fue en aquel momento de auténtica soledad en la que tuvo una revelacion: Estaba locamente
enamorado de Loli, y todo apuntaba a que ella también, pero que se cans6 de esperar, y por eso
se marché sin més. El corazén de Angel latia desbocado. {Se sentia vivo por primera vez en su
vida! No podia irse al otro barrio sin decirle a Loli que la amaba! Sabia que para que se
cumpliera su deseo debia enfrentarse a su mayor miedo: saltar en paracaidas.

iLO HARIA! jESTABA DECIDIDO! Buscé por la cabina hasta que encontré un paracaidas.
Qué cosas mas raras hace el ser humano cuando tiene miedo a algo concreto.

Angel se habia pasado horas y horas de su vida viendo tutoriales en YouTube de cémo
funcionaba un paracaidas, como se saltaba de un avién en marcha... Parecia ser que al tener algo
mas de informacién mantenia a raya ese miedo. Pero aquel era el dia, el momento y el lugar para
poner en practica toda la teoria. No tendria una segunda oportunidad. Se colocé el artefacto que
le iba a cambiar la vida, y raudo y veloz abrié la puerta del avién. Ignorando por completo al
resto de “pasajeros”, se lanzo al vacio.

Peep, peep, peep.

;Sonaba el despertador?

Peep, peep, peep.

Estaba claro que asi era.

Angel, totalmente sudoroso, se levanté de la cama dispuesto a ducharse y arreglarse para ir
en busca de Loli. Cuando entr6 en el bafio, se percaté de que la ducha estaba en marcha. Le
extrafid, puesto que no recordaba haberla usado al llegar del trabajo. Se meti6 dentro y...

—Hola, amor. Qué bien que nos duchemos juntos —le dijo Loli mientras empezaba a
enjabonarle.

Angel recordé que llevaban una semana saliendo, pero cada noche se le repetia el mismo
suefio, en el fondo, su inconsciente ain no se creia que hubiese sido capaz de ir en busca de Loli
y de declararle su amor... jjSaltando en paracaidas en la empresa donde ahora ella trabajaba!!



UN CURSO DE MILAGROS



:POR QUE SOY YO QUIEN TE HABLA
DEL MIEDO?

PARTE 1

Probablemente te habras hecho esta pregunta a lo largo de la lectura de este libro, especialmente
si no me conoces en persona y no has visto nada de mi contenido por redes sociales. El tema en
cuestion es que, en este momento de mi vida, soy capaz de gritar a los cuatro vientos que puedo
ayudarte a vencer tus miedos, porque he superado unos cuantos.

Mi mayor miedo, el que mas me ha paralizado durante afios, escondia una preciosa
bendicién que, a priori, era incapaz ni siquiera de imaginar. Vencer mi miedo escénico permitio
que conectara con el comunicador que llevo dentro, y a su vez, me reconectara con mi mision de
vida: ayudar a las personas a superar sus miedos, vibrando en el amor y asi poder cumplir sus
suefios. Tal vez al leerlo te parezca un poco “cursi” o “fiofio”, pero la mayor fuente de energia de
la que dispone el ser humano, es el amor.

Si, el amor, ¢por qué? Pues porque nuestro corazén es el auténtico motor, le llaman el
segundo cerebro, aunque para mi es el primero de la existencia. Te voy a contar como descubrir
que estoy en lo cierto (recuerda: jNo te creas nada!) con una sencilla explicacion, de la que
probablemente no has sido consciente, y que ahora al leerla diras: jPues claro! A mi también me
ha pasado!

Resulta que cada vez que tenemos un pensamiento, no del tipo “me falta dinero para llegar a
fin de mes” o “que no me olvide de comprar tomate frito”, sino del tipo: {Me encantaria viajar
por el mundo! O... jDejo el trabajo y monto mi propia empresa! Son pensados por nuestro
corazon. Son lo que nos pide el alma. Sin miedos, sin dificultades, sin que nadie nos juzgue, etc.

Pero si inmediatamente nos viene otro pensamiento (o varios) del tipo: No tengo dinero para
viajar. Total, si como en casa, no se esta en ninguin lado. O..., mejor me quedo en el trabajo fijo,
aunque no me gusta lo mas minimo, que el tema esta muy mal.

Esos son de la parte de nuestro cerebro que interactia con nuestras creencias limitantes, y
que lo que pretende es que nos quedemos en la zona de confort. Es por eso que se dice que, en
ocasiones, la mente puede ser nuestra propia carcel.

Pero, a ver, Xavi... ¢Donde esta el amor en todo esto? Esta en que cuando escuchamos el
primer pensamiento que conecta con el anhelo de nuestra alma, nuestro corazén palpita de
emocion, solemos sonreir de forma involuntaria y, lo mas importante, creemos que es posible.
Ahi, en ese microsegundo, hay raudales de amor hacia nosotros mismos. Y todo ello nos lleva a
ser mejores personas y a estar mas felices. Tenemos mads energia y vitalidad, por lo tanto, es por
eso que el corazon es el auténtico motor de la existencia.

Volviendo (o mas bien empezando) a lo de como superé mi miedo escénico tengo que
remontarme unos cuantos afios atras, casi una década. Todo empezé con un profundo anhelo de
mi alma: queria ser escritor. Pero eran varios los miedos, que mi mente recurrente, me recordaba
incesantemente: «Nadie se lo leerd. ;Dénde vas td si no eres escritor? Es muy caro publicar un
libro y no te lo puedes permitir. Es un poemario y lo quieres recitar, pero tienes miedo de cagarla



durante el recital, etc.».

Y asi, el manuscrito de mi primer libro volvia a entrar dentro de un cajon. Una y otra vez
durante cinco afios. En ese tiempo mi estado animico cada vez estaba peor. No me valoraba lo
suficiente. No me daba mi lugar y no me empoderaba. Tal vez lo peor es que no escuchaba el
llamado del alma. Sabia que era mi camino, pero el miedo me ganaba todas las batallas...

¢Y como lo hiciste, Xavi, para vencer el miedo? Bueno, el quid de la cuestion es que,
cansado de no encontrar la forma adecuada de materializar mi suefio, me puse en contacto con un
amigo coach y me hizo las siguientes preguntas:

Dices que publicar un libro es muy caro, pero... ;sabes exactamente cuanto costaria el tuyo?
¢Qué numero de ejemplares tienes que imprimir?

No necesité mas para reconocer que desconocia las respuestas. Me habia escudado en un
lugar de comodidad plagado de victimismo y escasez. Al dia siguiente pedi presupuesto para 30
ejemplares en la copisteria de mi pueblo y... {No era tan caro como yo pensaba! Ademads, me
dejaban pagarlo conforme los fuese vendiendo. {No me lo podia creer! jPor fin, mi suefio se iba a
hacer realidad! Trabajé codo con codo con mi coach todo el tema de cémo estructurar el libro,
incluidos su disefio y maquetacion.

Pero seguia faltando el tema del miedo escénico, la peor piedra a superar en el camino. Me
recomendo hacer la primera presentaciéon en petit comité con familiares y algunos amigos y
amigas. Y bueno, pues, no os voy a mentir, seguia teniendo miedo. Temblaba ante la sola idea de
hacerle caso. Constantemente me recorrian sudores frios por la espina dorsal, me despertaba
intranquilo por las noches, como si fuese a morirme de un momento a otro y empecé a sentir
tremendos dolores de garganta, a los que mi mente acompafiaba con la “preciosa” frase: «si lo
haces, te vas a quedar mudo». Era consciente de que todo era tremendamente absurdo, pero
llevaba tantos afios creyéndole al Pepito Grillo chungo que habitaba en lo profundo de mi
psique, que me tenia sometido.

Querido lector, si has experimentado algo parecido estaras de acuerdo con el hecho de que
supone casi un esfuerzo sobrehumano salir de ese pozo. Lo tinico que cambié por aquel entonces
era que, misteriosamente, empecé a escuchar la voz de mi corazon, que en yuxtaposicion, le gano
por k.o. técnico (mas de una vez) al Pepito Grillo chungo. Pero, aun asi, no avanzaba.

¢Donde estaba la palanca de cambio? ;Cual era la sefial del Universo que no me llegaba o
que era incapaz de comprender? Cuando uno vibra en el miedo lo percibe todo desde ahi. Una
situacion en el trabajo no muy satisfactoria, de repente se convierte en un fracaso, una bronca
con tu pareja te baja la autoestima y el miedo a la soledad y al abandono, brota cual semilla que
permanecia latente en la Tierra. Y de este modo todo lo que se vive te hunde mas en el pozo.

Imagino que si te cuento que hay que estar atento a las sefiales y/o a las corazonadas me
diras: «pues mira que bien, si tu no te enterabas de las sefiales del Universo, ;cOmo quieres que
lo haga yo?». Y tienes toda la razén del mundo. No me enteraba, o lo que es peor, no queria
enterarme. No obstante, solo puedo afirmar que... {La magia existe! Y en el momento en el que
has empezado a escuchar la voz de tu alma, el susurro de tu corazén, ya no hay vuelta atras.

Para continuar con la historia es necesario, querido lector(a), ponerte en contexto. Desde el
primer momento en el que empecé a salir con mi mujer, Marta Morales, la autora del prélogo,
me present6 a sus abuelos y el carifio fue mutuo. Especialmente con el yayo Angel, una persona
formidable que me traté como un nieto mas desde el minuto cero. La vida nos teje los hilos para
que interactuemos con las personas adecuadas y mejoremos como seres humanos, para mi,
conocerlo fue precisamente eso lo que ocurri6. Aprendi a amar mas y a juzgar menos. Por eso el
dia de su muerte también me afecté como si fuera mi propio abuelo. Por circunstancias laborales



no pude asistir al velatorio. No poder acompafiar a mi mujer, ni al resto de la familia, en esos

momentos tan cruciales, fue bastante duro, la verdad. Un batiburrillo de emociones contenidas

brot6 de mi ser de la inica forma que me permitia por aquel entonces: escribiendo poesia.
¢Quieres saber cudl fue el poema? jPasa la pagina y lo encontraras!



AYER SE FUE

Ayer se fue un amado Angel.

No pude verlo partir, no pude estar alli, en su ultimo viaje. Pero desde el
primer momento, en cuanto me conocio, se gand mi corazon y, una parte,
se ha ido con él.

Ayer se fue un amado Angel.
Solo puedo decir “GRACIAS”.

Gracias por permitirme formar parte de tu vida.
Gracias por aceptarme como uno mas de la familia
(aunque llegara de los ultimos).

Gracias por dejarme quererte como si fueras mi abuelo.

Ayer se fue un amado Angel... Y parece que a los demés nos faltan alas.



Osho



:POR QUE SOY YO QUIEN TE HABLA
DEL MIEDO?

PARTE 11

Escribi el poema e hice una cosa que nunca habia hecho en la vida, lo subi a Facebook. Y ya, me
olvidé de él. Pas6 poco mas de una hora hasta que volvia coger el mévil por si tenia algtin
WhatsApp de mi mujer. Y efectivamente asi fue. Me habia mandado un audio llorando
emocionada por el poema sobre el yayo Angel que habia publicado.

La verdad es que no me esperaba ninguna reaccion de nadie, pero el Universo me dejé claro
que mi mensaje le habia llegado a la gente. Recibi varios comentarios en Facebook de lo bonito y
emotivo que era, otros dandome el pésame y también un montén de WhatsApp. Asi que di las
gracias por ser leido y por el acompafiamiento recibido. Hasta aqui esta historia es mas personal
que otra cosa. La sefial del Universo, la verdadera corazonada, vino cuando mi suegra me dijo:
«Me encantaria que lo leyeras en el entierro».

¢Como podia negarme? Me enfrenté a mi miedo escénico de la unica manera que podia. Lo
lei, pero no levanté la vista del folio, asi no me puse nervioso y pude hacerlo. Estaba claro que un
angel con nombre propio me mandé un “regalo” que no podia rechazar. Una vez en casa, tomé la
decision firme e irrevocable de accionar a pesar del miedo y publicar mi primer poemario
#fluirenmimundo.

Puse fecha de presentacién, imprimi carteles por el pueblo y me dije un SI mas grande que
todos los NO recibidos hasta el momento. El acto en cuestion se haria en el centro de mi mujer,
un lugar no muy grande, en el cual, siguiendo las directrices de mi coach podia albergar a
amigos y familiares sin problema. La prueba era potente. Iba a descubrir, sin saberlo, que detras
del miedo existe una bendicion. Durante una semana hice mogollén de ensayos con sillas vacias.
Bueno, todas menos una, la de mi mujer, que se iba cambiando de lugar para ver como me iba
sintiendo. La clave fue saber dénde estaria ella, asi solo tenia que buscarla con la mirada y
tendria la situacion controlada, o eso me repetia una y otra vez, aunque la verdad era que...

Quince dias antes de la presentacion me dolia horriblemente la garganta y me quedé afénico.
¢ Veis como funciona la mente? Si no tenia voz, no podia recitar ante el publico, tenia la excusa
perfecta para no enfrentarme al miedo, para seguir en mi zona de confort. Pero no me rendi.
Sabia que ocurriera lo que ocurriera, ya no habia marcha atras. Le iba a contar al mundo, si o si,
que yo sabia Fluir en mi Mundo.

Tomé infusiones para recuperar la voz, hice gargaras, y me visualicé terminando el recital
sin desmayarme ni morirme (0s juro que era lo que me venia sin cesar a la mente, pensar en la
muerte era una auténtica tortura).

Llego el gran dia y estuve a punto de tirar la toalla constantemente. Encontrarme con la
mirada de mi amada, me mantuvo a flote en lugar de ir a la deriva. ¢ Suena eso de salir del miedo
para ir en busca del amor? jJe, je!

Pues sin ser consciente de ello, es lo que hice todo el tiempo. Consegui el objetivo. Logré
sacar mi primer libro, pese a que me temblaban las piernas, pese a que minutos antes me hice



muy, pero muy amigo de la taza del sanitario, y pese a estar rojo como un volcan en erupcion
durante practicamente todo el evento.
Os dejo por aqui un fragmento de ese dia que marcé un antes y un después en mi vida:

21 de junio 2018

¢Qué hice al terminar y descubrir que no me habia muerto? Pues tomar otra decision firme e
irrevocable: ir de lugar en lugar recitando ante otras personas. Luego saqué un cuento infantil
#unamigoparasiempre con el que fui de ruta de colegio en colegio. E1 miedo seguia ahi, pero no
me iba a paralizar nunca mas. Una de las anécdotas mas curiosas fue que en mi mente yo queria
controlar la cantidad de asistentes para no sentirme abrumado, y que el Pepito Grillo que tenia
olvidado, apareciera de golpe y porrazo, sin haber sido invitado, en el momento menos indicado.
Se acercaba la fecha de la presentacion en uno de los colegios de Zaragoza y me llamaron para
preguntarme que si en vez de ir de aula en aula, con unos treinta nifios cada vez, ;no podia ser
mejor un salon de actos con los doscientos de golpe? Tragué saliva y por poco me cago encima,
pero respondi: SITITITTffiT. ..

Hoy tienes en tus manos el libro nimero 11 en mi trayectoria como creador. Desde mi
primer libro publicado, en solo cinco afios, mi creatividad se dispar6. El volcan erupciond, pero
para difundir las letras por el mundo. La vida me ha permitido vivir un sinfin de experiencias: He
colaborado en varias presentaciones de otros autores, realizado booktrailers, participado en mas
de una veintena de antologias, creado y promovido tres antologias benéficas para tres
asociaciones de mi pueblo, Caspe. He entrevistado a mas de cincuenta creadores en mis redes
sociales con colaboracion de algunas emisoras de radio y me han entrevistado para medios de
comunicacion de Espafia, Chile, Perti y Argentina, tanto de forma escrita como para television y
radio. Un suefio cumplido porque pagué el tinico precio necesario e imprescindible: amarme por
encima de mis miedos.

Mientras escribia estas paginas, hace apenas unos meses, he sido bestseller en Amazon.com
con mi libro La ley del Espejo y su Interesante Reflejo. Desde luego otro gran regalo del
Universo. Dentro de unas cuantas paginas mas te cuento cémo lo consegui, no obstante, no te
olvides de que...

iNO TE CREAS NADA!


https://www.instagram.com/p/BkSkXS4hdXC/?igsh=amY2MnlpemZ4eTN1
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YO COMO TU

Microrrelato

Todas las tardes, sin excepcion, Martin, al salir de colegio, corria como un loco en direccién a
casa para poder ver la emisién en directo del nuevo episodio de sus YouTubers preferidos. La
vida en la Tierra habia cambiado. Antes lo normal hubiese sido que nifios como Martin se
entretuvieran chutando alguna lata de refresco vacia e improvisando lo que podria denominarse
un partido de liga. Y todas las madres acudirian al unisono a ver el encuentro para
encasquetarles, si o si la merienda, puesto que estaban en edad de crecer.

Actualmente los chavales volvian solos del colegio, debido a que los padres trabajaban mil
horas para pagar los préstamos adquiridos: hipoteca, coche nuevo, plan de vacaciones, seguros
varios, y dispositivos tecnoldgicos con acceso a diversas plataformas de streaming. Y en casa no
habia nadie, bueno si, varios bots de Inteligencia Artificial que se esforzaban por cubrir las
carencias afectivas de la familia.

Normalmente, Martin compartia la vuelta a casa con Alvaro, su vecino. Los dos competian
por ver quién llegaba antes corriendo, pero aquel dia, Alvaro no habia ido a clase porque estaba
un pelin pachucho, asi que de pronto Martin se vio a si mismo compitiendo con el vacio
existencial. Los seres humanos somos animales de costumbres, por lo que, al protagonista de esta
historia, al percatarse de que su rutina estaba totalmente interrumpida, le fue imposible seguir
corriendo.

Caminaba lo mas rdpido que podia, pero a su motor interior, le faltaba el combustible
imprescindible para cumplir cualquier propésito: la motivacién. El camino de regreso se le hizo
muy arduo. Parecia que las calles no tenian fin y que las casas se habian multiplicado desde la
ultima vez que paso6 por alli. Cansado y rendido a la evidencia de no poder controlar el espacio-
tiempo, Martin tomo la decision de hacer algo que los habitantes de la Tierra llevaban décadas
sin experimentar por si mismos: escuchar sus pensamientos.

Cabe decir que fue una sensacién muy extrafia, no estaba para nada acostumbrado. Y
mientras le “aparecian” un batiburrillo de ideas, constantes e incesantes, del estilo: «para cenar
quiero chocolate con churros. Maria es una nifia repipi que no soporto, pero igual me gusta un
poco. Alvaro es un pesado que me molesta cada vez que celebra que me ha ganado corriendo...».

Entonces escucho6 una voz que le decia:

—Tt como Yo.

La primera vez no quiso darle importancia, porque pens6 que era fruto de su imaginacién,
pero la voz volvié a decir:

—Tu como Yo.

Sintié miedo. Aquello que le estaba sucediendo era muy raro. Que digo raro, era rarisimo. Y
de nuevo:

—Tt como Yo.

Martin empez6 a correr cual caballo desbocado. El miedo se estaba impregnando en su

A.D.N. a la velocidad del algoritmo que cambia la visibilidad de las redes sociales. Corria y



corria, pero sin rumbo fijo. Se pasé su calle y continué corriendo. Aquella voz seguia una y otra

vez: «Ti como Yo». «T como Yo». «TU como Yo».

A Martin le temblaban las piernas y, por causa de ello, tropez6é un par de veces, pero
milagrosamente pudo seguir corriendo sin caer estrepitosamente al suelo. La voz seguia y seguia.
Martin, sin poder contener sus emociones, lloraba de rabia e impotencia mientras corria y corria.
En aquellos momentos de incertidumbre hubiese dado su Tablet, su ordenador portatil, su movil
y cualquier otro artilugio digital, incluida toda la IA del mundo, por tener ante él a sus padres
para que pudieran abrazarle, y decirle lo que solian decirle, cuando de muy pequefio se levantaba
asustado por haber tenido una pesadilla: «Tranquilo, esto también pasara». Pero ni estaba
tranquilo ni aquello tenia pinta de pasar.

«Tu como Yo... Tu como Yo...», seguia y seguia.

El llanto empez6 a mezclarse con una retahila de mocos, que como si tuviesen vida propia,
se adentraban en su boca, cual babosa asquerosa, produciéndole un sinfin de arcadas. Martin no
pudo mas y se detuvo en seco. Cay6 de rodillas y vomité.

Lo sac6 todo fuera: la tristeza, la soledad, la incomunicacién con su entorno y la sensacion
de abandono que le oprimia el pecho desde hacia tiempo y que nunca se habia permitido
expresar.

«Tt como Yo... Tt como Yo».

—i¢QUE QUIERES DE Mi?! —grit6 desesperado.

«Que me abraces», dijo la voz que habitaba en su cabeza.

Martin supo que, hasta la fecha, todo lo que habia experimentado, no tenia nada que ver con
el miedo. Pero que una voz que te habla en tu cabeza te responda a una pregunta... jEso si que
era auténtico miedo!

«No tengas miedo. Abre los 0jos y mirame», dijo la voz.

Aquello ya era demasiado. No se creia capaz de poder sostener una conversacion con “algo”
que ni era humano ni era un robot. «;Sera esto estar chalao?», se pregunto a si mismo en un acto
desesperado de mantener la cordura.

«No estas loco, solo abre los ojos y abrazame», Insisti6 de nuevo la voz.

Martin se percat6 de que efectivamente tenia los ojos cerrados, por lo que decidi6 abrirlos
lentamente, como cuando los primeros rayos del sol acuden para despertarte. Ante él permanecia
plantado un enorme roble. No sabia como habia llegado alli. No podia ser real. Seguramente se
trataria de una pesadilla. {Si, seguro que era eso! Mas raudo y veloz que cuando competia contra
Alvaro, se pellizcé. Y le doli6. Un montén para ser exactos. La realidad seguia siendo la misma:
Delante de €l habia un roble inmenso.

«Vale. No puedo negar que aqui hay un arbol, pero de ahi a que me hable... jNi que fuera
un teléfono!», se dijo Martin.

«S1, soy yo quien te habla. No tengas miedo y abrazame», habl6 de nuevo la voz.

Martin dej6é de intentar comprender lo que ocurria, al fin y al cabo, solo tenia diez afios, y
habia cosas que un nifio de su edad jamas entenderia.

Para vencer su miedo, hizo lo tinico que creia que podia hacer, convencerse a si mismo de
que estaba dentro de un videojuego, y que, para volver a casa, tenia que abrazar al roble. Aun
temblando por todo lo vivido desde que sali6 del colegio, cerrd de nuevo los ojos, trago saliva, y
se lanzo a abrazar al arbol.

Al principio no not6 nada y tampoco ninguna voz le hablé. Poco a poco empez6 a calmarse.
Sus latidos bajaron la intensidad y el ritmo; y pudo relajarse en el abrazo. Fue entonces cuando
se sinti6 en paz. Aquel abrazo era como recibir por triplicado todos los abrazos que le habian



dado sus padres a lo largo de los afios. Se sinti6 en casa. Si, en casa y no pudo evitar sonreir de
oreja a oreja.

iQué maravilla! jAquello era sentirse vivo! Pese a que nadie le habia contado que se podia
“sentir” a un arbol, alli estaba él, experimentando una de las mayores conexiones que la raza
humana puede obtener por el simple hecho de haber encarnado en la Tierra. En su mente se
proyectaban, como si de una pelicula se tratara, imagenes de planetas, del cosmos, del Universo,
de otras galaxias. Y se mezclaban con imagenes de él en el vientre de su madre, en brazos de su
padre, dando sus primeros pasitos... Miles y miles de imagenes de otros lugares, de otros seres,
de ;otras vidas? Todo sucedia a una velocidad tan vertiginosa que no le daba tiempo a pensar.
Not6 como se le volvia a acelerar el pulso y se le entrecortaba la respiracion. Aun asi, no abrid
los ojos ni dejo de sonreir.

De repente se vio a €l de anciano, acompafiando a cientos de personas, que venian de
cualquier parte del mundo, a conectar con el roble que estaba abrazando. Y entendi6 que aquel
era el verdadero amor. El de Gaia. El de la Madre Tierra. Ni €l ni nadie nunca mas volverian a
sentirse solos. Todo estaba en conexion.

Habia encontrado lo que desde el principio de la existencia la humanidad busca
constantemente: el sentido de la vida. Y Martin sabia que era amarse por encima de todas las
cosas, para asi, no volver nunca mas a caer en la desconexion que produce el miedo, y poder
amar a los demas incondicionalmente.

Pese a su temprana edad pudo comprender que su misién en la vida era ayudar a la
humanidad a volver a conectar con su amor. Para ello debia contarles que existian leyes que
regian el Universo, y tal vez la mas facil de comprender era:

LO QUE ES ARRIBA ES ABAJO Y LO QUE ES DENTRO ES
FUERA.

¢Como lo haria? jAmando a los arboles! Ellos eran la clave de todo. Tenian raices que
conectaban con la Tierra, igual que los humanos que caminaban por ella. Tenian ramas y hojas
que conectaban con el cielo, igual que los humanos, puesto que no solo eran un cuerpo fisico. Y
por ultimo, en su tronco tenian la conexion con el amor, igual que los humanos, pues por algo
tenian un corazén. Martin se sentia muy feliz. Ya no tenia miedo, en él solo habitaba amor. Fruto
de tanta dicha y plenitud, llené sus pulmones hasta su maxima capacidad y le grit6 al
firmamento:

YO COMO TU!



1, 2,3 CREANDO

Quiero volver a insistir en que todo esta en tu mente. Especialmente los miedos. El ser humano
es capaz de cambiar la realidad a su imagen y semejanza, con el poder de sus pensamientos. ;Te
lo crees? Lo normal es que me digas que no, especialmente si me has hecho caso cada vez que te
digo... jNo te creas nada!

No pretendo convencer a nadie de lo contrario, simplemente cuento lo que a mi me ha
servido. Practicamente todas las veces que alguien me ha contado un sistema infalible que le
funciona he decidido ponerlo en duda, pero eso si, en el instante que he podido lo he llevado a la
practica, puesto que solo asi he descubierto si funcionaba para mi. Y sin mas dilacién te voy a
contar como funcionan los pensamientos en nuestro cuerpo y a proponerte un sencillo ejercicio,
que me cambio la vida.

Cada vez que tenemos un pensamiento, este nos conecta con una emocion, que a su vez nos
lleva a una accion y nos proporciona un resultado. Te pongo un par de ejemplos:

Pienso que me encantaria tener un grupo de amigos con el que sentirme a gusto y poder
compartir vivencias interesantes. Pero esto me lleva a conectar con la emocién del miedo que me
da salir a la calle a relacionarme con los demas. El miedo es de tanta intensidad que no me atrevo
ni siquiera a intentarlo (la no accién es una accién en si misma). Y, por ultimo, obtengo el mismo
resultado de siempre, no tengo amigos porque me vence el miedo a la hora de relacionarme con
los demas. Menudo rollo el miedo, ;no?

Ahora vamos a suponer la misma situacion:

Pienso que me encantaria tener un grupo de amigos con el que sentirme a gusto y poder
compartir vivencias interesantes. En esta ocasién siento expansion en mi corazén y conecto con
la alegria de lo feliz que me voy a sentir cuando lo consiga. Inmediatamente después busco por
las redes gente con mis gustos y aficiones y escojo algunos grupos que me puedan interesar. Es
el primer paso en mi accion, pero tengo claro que al final nos conoceremos en persona, y si no
encuentro grupo, lo creo yo porque estoy totalmente decidido. En el primer grupo que sea
aceptado, ya obtendré mi resultado deseado.

Esta forma de funcionar que tiene el ser humano se repite siempre igual. Tal y como te he
mostrado con los ejemplos, indistintamente de que nuestro pensamiento sea negativo o positivo,
nos conectara con una emocion (negativa o positiva dependiendo del caso) y luego con una
accion (recuerda que la no accion, es una accién en si misma) y, por lo tanto, tendremos un
resultado, positivo o negativo, pero un resultado. Cuando entendi esto, comprendi por qué me
pasé cinco afios de mi vida sin ser capaz de publicar mi primer libro. Todas las veces, la emocion
del miedo escénico, me generaba la inaccién y el no-resultado satisfactorio.

Cuando vivimos tanto tiempo sometidos por las emociones que nos originan los miedos, nos
cuesta mucho ser conscientes de a qué nos hemos enfrentado y si hemos salido victoriosos(as) o
no. La mejor forma de darnos cuenta es la que te propongo con el siguiente ejercicio:

Te insto a coger una libreta y apuntar las 101 cosas que has conseguido en tu vida. Os dejo
10 ejemplos:

1. Me saqué el carnet de conducir.



©oNP s

Aprobé inglés en el instituto después de haberlo suspendido en tres evaluaciones
consecutivas.

Un dia cualquiera, de cuando cursaba 5° de E.G.B., durante el recreo, meti el gol de
la victoria en un partido de ftitbol improvisado.

Aprendi a conducir una pequefia embarcacion.

Trabajé 40 horas sin descanso en el rodaje de un anuncio de publicidad.

Aprendi a ir en bicicleta.

Sé cocinar, con notable éxito, un huevo frito.

He saltado en paracaidas.

Me he sacado la titulacién de coach.

10. Fui saltando la comba, de Caspe a Chiprana, que esta a 7,5 kilémetros de distancia.

(Es real. Luego te dejo el enlace del video).

Y asi hasta 101. Sé que por norma general uno no estd acostumbrado a rebuscar en sus
logros. La mayoria de las veces son cosas que ya hacemos con normalidad, en el dia a dia, y no
le damos importancia. Otras pueden ser como haber escalado una montafia, o aprendido a montar
a caballo, etc. La cuestion es que no te rindas.

Toémate tu tiempo para conseguir las 101. Y una vez las tengas, te propongo lo siguiente.
Coge esas paginas y arrancalas. Si sé que parece una locura. Arrancalas. Abre la libreta de nuevo
y mientras lees una por una tus grandes acciones de la lista, haz lo siguiente: Piensa si antes de
lograr ese resultado tenias miedo de conseguirlo, y en qué grado. Me explico, un poco de miedo,
mucho miedo, miedo paralizante.

Te pongo ejemplos con mis 10 empoderamientos anteriores:

1.

Me daba muchisimo miedo conducir. Pensaba constantemente que iba a atropellar a
alguien y que nunca iba a poder tener el carnet en mis manos.

Tenia la conviccion de que nunca aprobaria y que repetiria el curso por siempre. Me
daba un poco de miedo sentir que si eso era asi tendria que ir con otros adolescentes
y que perderia la amistad con mis amigos.

Siempre he sido un negado para el futbol. La mayoria de las veces ni siquiera lo
intentaba por no sentir el rechazo de los demas. Aquel dia me dije a mi mismo que
queria jugar y pasarlo bien. Cuando justo antes de acabar me vi cerca del area
contraria y con el balén en mis pies, se me cruzé el pensamiento de que podia fallar
y de que mis amigos me criticarian o se enfadarian conmigo, pero no dejé que ese
leve miedo me impidiera meter el gol de la victoria.

La primera vez que monté en un barco sentia miedo de chocar con otras
embarcaciones o de caerme al agua y que la barca se alejara. Existia un gran miedo
que me acechaba, pero como era una cuestion laboral, y quedarme sin trabajo era
totalmente impensable, hice de tripas corazén y... jA navegar se ha dicho!

Aun estaba cursando los estudios de cine y un amigo me llam6 para trabajar en un
anuncio. Muchas horas y mal pagado, pero la ilusiéon venci6é cualquier miedo y
cansancio.

Me habia caido en mas de una ocasion. Por aquel entonces, mi padre habia decidido
que ya estaba bien de ir con los ruedines, asi que me los quité y me hizo pedalear.



Ante el miedo creciente, sentia que la inica forma de no caer de nuevo, era mirar
constantemente la rueda delantera, lo que ocasion6 que mi padre me gritara sin
parar: «jNo mires la rueda!». No sabia que me daba mas miedo, si caerme o los
gritos, pero pedaleo tras pedaleo, lo consegui. Mi padre me ensefi6 de la mejor
forma que sabia, y le estoy eternamente agradecido por ello.

7. La cocina y yo nunca hemos sido muy buenos amigos. Por norma general, o se me
queman las cosas o se quedan crudas. Con el aceite hirviendo, pues miedo total. A
base de algin que otro quemazo, he conseguido cierta destreza, y al menos, los
huevos fritos ya no son un problema.

8. Ufff..., menuda locura. Aquel dia monté por primera vez en un avién y luego salté
en paracaidas. Creia que no lo iba a contar, pero decidi que, si me moria, era porque
me tocaba. La experiencia fue inolvidable.

9. Durante afios le di vueltas al tema, hasta que me decidi. No me daba miedo, solo
que no me permitia hacerlo, el sacarme el titulo de coach.

10. En fin, locuras que se me pasan por la cabeza. La forma que encontré de ser capaz
de hacerlo y no permitir que ningiin miedo me lo impidiera fue comprometerme en
que lo lograria por las redes sociales. Fallarme a mi mismo, no era opcion.

Bueno, cuando termines este ejercicio haz recuento de a cuantos miedos te has enfrentado y
has vencido. jEnhorabuena! jSeguro que son un montén! Ahora ya estds mas preparado(a) para
vencer el miedo que en la actualidad te impide ofrecerle tu mejor versién al mundo.

¢Te lo crees? Si es que no es porque en tu sistema de creencias esta instaurado el fracaso, en
ese tema en concreto. Paciencia, en el siguiente capitulo te cuento como detectar una creencia
limitante y como convertirla en una oportunidad.



Jim Rohn



ESLO QUE HAY

Microrrelato

n la calle Balmes de Barcelona, cuyo nombre de empresa no voy a mencionar por no hacer

publicidad, Julidn, un varén de marcada alopecia y de pésima forma fisica, mataba las horas

que le quedaban por delante en el trabajo, con el uso constante de uno de sus mayores
talentos. Habia adquirido cierta habilidad ejercitando sus dedos, mientras le metia prisa a un
fontanero italiano (de gran renombre en el mundo de los videojuegos) para que saltara de bloque
en bloque y de pantalla en pantalla, a la caza de setas, que aparentemente no eran alucinogenas,
pero si contenian resguardadas en su interior algunas habilidades magicas.

Las manecillas del reloj parecian no avanzar a tiempo real. La aguja segundera se dilataba
como si fuese goma de mascar, y se detenia a conversar, con cada uno de los minutos por los que
lentamente transitaba.

Julian llevaba 30 afios en la misma empresa de contabilidad. No era un trabajo para tirar
cohetes, pero le permitia pagar las facturas sin tener que recurrir a malabarismos ni fuegos
artificiales a fin de mes. Su vida era monétona y extremadamente aburrida, pero desde bien
pequeiiito habia oido, en incontables ocasiones, por parte de su abuelo y de su padre que, por
supuesto, también eran contables, la siguiente frase: «Es lo que hay». Con este mantra resonando
en su interior durante décadas, Julian, nunca sintié la fuerza necesaria para cumplir su mayor
suefio: correr por todo el mundo.

La fidelidad a sus ancestros, y la necesidad inconsciente del ser humano de querer formar
parte de un clan, ya sea por recibir amor, sustento o proteccién, crearon en su corazén una serie
de lazos energéticos que le imposibilitaban tomar accion. Se narcotizaba viendo peliculas,
engullendo comida basura (a la velocidad de una aspiradora), jugando a los videojuegos y
visitando regularmente las mismas paginas de internet en las que podia contemplar a mujeres
desnudas; que se esmeraban en practicar, algunas de las técnicas amatorias que podian satisfacer
los deseos mas intimos y oscuros, de gran parte de los hombres que poblaban la Tierra.

Pero aquel dia fue distinto. A penas quedaban cinco minutos para terminar la jornada,
cuando Julian not6 unas ligeras palmaditas en su hombro. Estaba a un tris de alcanzar una seta
gigantesca y, por lo tanto, decidi6 ignorar las “palmaditas”. A punto de gritar “eureka” por la
hazafia conseguida, escucho a sus espaldas:

—Ejem. Ejem.

Inmediatamente dejé que la seta siguiera su existencia tranquilamente, puesto que habia
reconocido la voz. Se trataba de su superior al mando. Don Agustin, un tipo bajito hasta decir
basta y con muy malas pulgas. Los pobres infelices que estaban cerca de él durante mucho
tiempo, no alcanzaban a comprender el motivo oculto de cudles fueron las razones para
bautizarlo con aquel nombre, puesto que nadie, y cuando digo nadie es NADIE, conseguia estar a
gusto permaneciendo a su lado.

—iEsta usted despedido! Recoja sus cosas inmediatamente y pase por la planta de oficinas,
para que le abonen su dltima némina. Le podria decir que ha sido un placer trabajar con usted,
pero le estaria mintiendo —Ile solt6 a bocajarro Don Agustin.



Julian no reaccionaba. Se qued6 inmévil, sentado en su silla, mientras delante de sus ojos
aparecian unas letras que resumian a la perfeccién su estado emocional:

GAME OVER

Ahora si que las agujas del reloj marcaban el compas acorde con la existencia. Los
compaiieros de Julidn se fueron sin despedirse. No cualquiera se acercaba a él, teniendo cerca la
mirada escrutadora de Don Agustin.

Con un esfuerzo sobre humano, y apretando conscientemente los parpados para no encharcar
con el diluvio universal las pocas pertenencias que tenia en la oficina, Julian obedeci6 por dltima
vez las directrices de su superior.

Salir al exterior de la que habia sido su jaula laboral, le produjo sensaciones encontradas.
Por un lado, sentia una terrible culpa por haber sido despedido. Y, por otro lado, empezo6 a
sentirse extrafio, pero..., bien? Justo en el medio de su pecho, not6 como si unas diminutas
llamas comenzaran a envolverlo, proporcionandole una potente sensacién de libertad.

Libre. {Si, libre! Ahora podia hacer lo que quisiera con su vida. Tenia muchisimo dinero
ahorrado, su abuelo y su padre ya habian muerto hacia tiempo, y no le debia nada a nadie. ;No le
debia nada a nadie?, quizas tal vez a si mismo. Se sentia pleno ante la ida. Oleadas de energia
vital recorrian todo su Ser con una intensidad apabullante. A pocos pasos de su anterior trabajo,
encontré a un anciano vagabundo, y sin pensarselo dos veces, le regal6 las llaves de su casa.
También le entreg6 la totalidad de sus pertenencias que extrajo de la oficina. Y con una sonrisa
en el rostro, se quitd la corbata para ponérsela a modo de cinta en la cabeza. Se anud9 a la cintura
la americana que llevaba aquel dia y se arremang6 las mangas de la camisa. Antes de emprender
el viaje hacia su nueva vida, se percat6 de que el vagabundo iba descalzo, asi que ni corto ni
perezoso, le regalé también sus calcetines y sus zapatos de mocasin negros.

—iQué maravilla pisar la Tierra en su plenitud! —Ile dijo Julidn al mundo, justo antes de
empezar a Correr.

Afios mas tarde, la prensa lo perseguia de pueblo en pueblo, de ciudad en ciudad, con la
intencion de alcanzarlo para entrevistarlo. Fue una joven periodista, la inica que lo logré. Y lo
consiguio, porque corri6 varios kildmetros a su lado... jDescalza!

Aquel reportaje dio la vuelta al mundo, como Julian, pero lo que mas le impacté a la
humanidad fue la respuesta a una de las preguntas:

—¢Qué es lo que le motiva a seguir corriendo? —dijo la periodista.

—iEs lo que hay! —respondi6 Julian sin dejar de sonreir, y de correr, por su puesto.



SI L.LO CREEES, L.O CREAS.

Vas a pensar que me encanta hacer listas, jje, je!, porque es justo lo que te voy a pedir en breve.
La verdad es que desde que aprendi que son una excelente herramienta para tocar tierra, obtener
claridad y foco, a la hora de transitar los pasos necesarios, en el camino que culmina con éxito
cualquier suefio..., jno paro de hacerlas!

Como te he prometido anteriormente, voy a explicarte un método infalible para cambiar de
una creencia limitante a una empoderante. Lo primero es coger la libreta y hacer una lista (como
no, jje, je!) con varias de las frases que definen tu sistema de valores. Pongo ejemplos:

Los millonarios son gente egoista.

El dinero es algo sucio.

El enamoramiento es una fase que dura unos meses y luego solo queda el carifio.
El trabajo duro dignifica.

Los amigos verdaderos se cuentan con la palma de la mano.

ARSI

Y asi todas las que te vengan a la mente. Permitete el tiempo que necesites. No tengas prisa.
El autoconocimiento lleva su propio tempo.

TIC, TAC. TIC, TAC. TIC, TAC.

¢Yalo tienes? jEnhorabuena! jSeguimos avanzando!

Y ahora ya se viene el siguiente paso. Una sencilla estrategia que te permitira detectar todo
aquello que te frena, y muy especialmente, la procedencia de la mayoria de tus miedos.

El paso siguiente es... {Mejor te lo cuento con un ejemplo!

Con la frase: “los millonarios son gente egoista”, debes rebuscar las emociones que sientes
al respecto y cdmo se materializan en tu vida. Me explico. Si en tu cuenta corriente, ahorros e
inversiones tienes el suficiente dinero como para no tener que preocuparte por ello, no te afecta
para nada esa creencia. Puedes seguir creyendo sin ningtin problema, que los millonarios son
gente egoista, puesto que no te limita en lo que al tema del dinero se refiere. Pero si tu cuenta
corriente esta mas cerca de tener telarafias que dinero, entonces esta frase, esta creencia, si que te
limita.

¢Aln tienes dudas? Puede ser, claro que si. Ahora es el momento de recordar el relato
anterior, el que lleva por titulo “Es lo que hay”. ;Por qué? Pues porque la frase que le da titulo
al relato, era una creencia limitante que tenia instaurada en su mente Julian. Y que, ademas, no
era suya, puesto que se la oia decir a su padre constantemente, y a su vez, su abuelo se la decia su
padre también.

Muy bien, Xavi, ya he tomado consciencia de que esa creencia no era mia y que ademas me
limitaba, pero ¢y ahora qué?

Querido lector(a), permiteme volver a la creencia de que los millonarios son gente egoista.
Un posible cambio de oracidn seria: los millonarios son gente altruista. Si cierras los ojos, pones
una de tus manos en el medio del pecho para sentir tu corazén, y te dices la frase en voz alta,
pueden suceder dos cosas.



La primera es que te la crees completamente, cosa que sabras si te sientes mas feliz, mas
dichoso, mas amado. Si no es asi, y esta frase te chirria y no te la crees para nada, debes buscar
varios modelos de referencia, minimo tres, de millonarios que ayuden a las personas a crear sus
empresas, que den cuantiosas sumas a ONG, o que ayuden econémicamente a gente que esta en
la pobreza. Cuando las tengas, haz una lista con ellas, que incluya el nombre de cada millonario
y si puedes también una fotografia. Ahora ya has encontrado a millonarios que son buenas
personas y que usan el dinero para ayudar a los demas, de forma altruista.

Lo siguiente es reformular la creencia. Tiene que ser una frase con la que estés conforme al
100%, porque si no tu inconsciente la rechazara y nada cambiara. Podria ser:

e Los millonarios son gente guay.
e Ser millonario te convierte en mejor persona.
e Quiero ser millonario para ayudar a los demas, etc.

Debes tener en cuenta que sea siempre formulada en presente y en positivo, no sirven del
estilo: los millonarios no son egoistas, los millonarios en un futuro seran altruistas.

:Ya la tienes?

Pues ahora, vuelve a cerrar los ojos y a colocar una mano en tu
corazon. Expresa la nueva creencia varias veces en voz alta, con toda la
emocion positiva que puedas conseguir, y automaticamente después déjate
sentir si tu corazon se expande. Si es asi... jPrueba conseguida! jYa tienes
una nueva creencia empoderante que te convertira en tu mejor version!
Pero..., no te confies. Llevas afios, incluso décadas, creyéndote a pies
juntillas la anterior creencia limitante, y en el momento que dudes, esta
volvera a cobrar fuerza.

¢Qué hay que hacer para que eso no ocurra? Durante 21 dias seguidos
(que es el tiempo necesario para convertir cualquier cosa en habito) y 3
veces al dia, repite el ejercicio de conectar con la nueva creencia y con la
mano en el corazon. Si ademas percibes que alguna situacion de la vida
cotidiana te lleva también a fortalecer la creencia negativa, repite de nuevo
el ejercicio. Afade también, todas las mafianas nada mas levantarte y justo
antes de ir a acostarte, repasar los modelos de referencia (fotografias
incluidas). Y asi con todas y cada una de las creencias limitantes y/o con
cada uno de tus miedos. Esta claro que no lo puedes hacer todo al mismo
tiempo, asl que te sugiero que empieces por la que mas te limita, o en su
caso, la que mas miedo te dé. Paciencia, constancia, amor propio y
recordar que no estas solo(a), son las claves del éxito.



LA VIDA ES COMO UNA CAMARA:

SOLO ENFOCATE EN LO QUE ES IMPORTANTE, CAPTURA
L.OS BUENOS MOMENTOS, SACA DE LLO NEGATIVO UN
APRENDIZAJE REVELADO Y, SI LAS COSAS NO SALEN

COMO LAS DESEABAS, INTENTA UNA NUEVA TOMA.

Daireth Winehouse



EL DOMINGO POR LA MANANA

Microrrelato

oberto se levanto6 el domingo por la mafiana, totalmente decidido a salir de excursion.

Llevaba varios fines de semana que no hacia nada especial y estaba cansado de que el sofa

tuviese su forma corporal. Mucho tiempo invertido en el vacio. Muy poco productivo. La
verdad era que necesitaba cambiar de aires, volver a reinventarse, pero la pereza ganaba casi
siempre la batalla. Asi que, por lo menos, ya que no a iba tomar ninguna decisiéon importante en
su vida, ni a intentar cambiar de trabajo por el momento, que minimo, salir a la aventura como
cuando era adolescente e iba por ahi con los boyscouts.

iMadre mia, si parecia que habian pasado mil afios! 47 recién cumplidos y mas de dos
décadas trabajando en una fabrica de papel. El sueldo no era muy pd Ild, pero tenia otras
ventajas, como poderse fumar algtiin que otro porrillo durante los descansos. Lo que ocurria es
que al final se acomodaba a ver la vida entre hierbas de colores y vivir en un constante parque de
atracciones donde todo era alegria.

La vida era mucho mas que eso. Roberto lo sabia y habia llegado el momento de hacer algo
al respecto. De tomar decisiones. De cambiar de trabajo. De cumplir sus suefios...

—Me fumo otro porrillo y me voy de excursion a la montafia. Asi despejo la mente y tomo
las decisiones adecuadas —se dijo a si mismo, aparentemente muy convencido.

Seria mas o menos la hora de comer y Roberto estaba desnudo en el salon de su casa,
bailando reggae y fumando porros sin parar. Se habia comido veinte lonchas de queso y dos
tabletas de chocolate con almendras. Vivia feliz en su mundo. Todo apuntaba a que no haria nada
distinto. Luego dormiria un rato la siesta y cuando despertara, ya la oscuridad reinaria en el cielo,
y su capacidad de tomar decisiones y acciones, quedaria totalmente olvidada. Pero ahora, en el
presente, Bob Marley le proporcionaba la compafiia adecuada. Entre bailes y risas, se le cayo el
porro encima del sofa, y este empezd a arder, mas rapido que las llamas del infierno. Su salén
parecia las fallas de Valencia.

—iOstia, ostia! Que la he liao, je, je... —soltd entre carcajada y carcajada.

Siguiendo el ritmo de la musica intenté aplacar la hoguera con sus calzoncillos, la tinica
prenda que tenia a mano y no se habia socarrado. Creo que no hace falta mencionar que fue
inutil, pero con tanta Maria en el cuerpo, a Roberto le daba igual. Seguia bailando y bailando. Y
como era de esperar, empez6 a toser por la cantidad de humo generado a su alrededor. jNo os
podéis imaginar la humareda que sale de un sofa en plenas llamas!

Pero Roberto no perdia las ganas de bailar, y alli seguia, inmerso en aquella labor, a punto
de dejar de respirar. Entre baile y baile, y tos y tos, resbalo con un calcetin, otro superviviente a
afiadir de aquel holocausto, con tan mala pata, que impact6 con una esquina del sofa, que
milagrosamente aun no ardia, y de alli termind en el suelo perdiendo el sentido.

Roberto flotaba entre su arcoiris particular, mientras se veia a si mismo, en el salon de su
casa, con un enorme charco de sangre que provenia de su sien. Las llamas habian adquirido
mayor altura y se iban apoderando de la estancia. Poco faltaba ya para convertir el cuerpo de
Roberto en una barbacoa, cuando este, de espiritu presente, se percat6 de que su vida habia



llegado a su fin.

—iMierda, porros, joder! —Fueron sus tultimas palabras o sus tltimos pensamientos. Fuera
lo que fuera, fue lo tltimo antes de que dos angeles preciosos desplegaran sus majestuosas alas y
lo llevaran cielo arriba.

—Hola, muy buenas. ;Causa de la muerte? —le pregunt6 a Roberto, un angelito rechoncho
y carismatico que usaba unas gafas de pasta mas antiguas que las alpargatas de Jesucristo.

—Ehhh... ;Ser gilipollas? —respondié Roberto un tanto arrepentido de haber muerto de
forma tan cutre.

—Vamos a ver qué dice la base de datos. jMierda de wifi! Desde que el Arcangel Miguel se
trajo unas cuantas nubes que le sobraban de su casa, aqui no hay quien trabaje. jPor fin! jHa
vuelto la conexion! Qué cosa mas rara. No aparece ningtin archivo al respecto. Deme un segundo
que voy a hablar con mi superior —dijo desapareciendo de golpe y porrazo.

Roberto ain no acababa de creerse todo lo que le estaba pasando.

«Seguro que son los porros que me han dao un viaje que pa qué», penso para sus adentros.

El angelito aparecié del mismo modo en que desaparecio, de golpe.

—Bueno, esta claro que su caso es extremadamente inusual y, por tanto, como no se le
puede enviar a ningtn lugar del cielo, y al infierno no lo vamos a mandar porque no tiene
suficientes puntos adquiridos de maldad, me han notificado mis superiores que se vuelve para la
Tierra. Aproveche esta segunda oportunidad, puesto que una tercera, seguro que no hay —le
solto el angelito, justo antes de que Roberto se sintiera arrastrado como por un tobogan
infinitamente largo.

ok ok

Roberto se levant6 el domingo por la mafiana, totalmente decidido a salir de excursion.

—Me fumo otro porrillo y me voy de excursion a la montafia. Asi despejo la mente y tomo
las decisiones adecuadas —se dijo a si mismo, aparentemente muy convencido.

Y justo cuando comenzé a darle la primera calada, aparecié en su mente, la imagen de un
angelito rechoncho y carismatico que usaba unas gafas de pasta mdas antiguas que las alpargatas
de Jesucristo, que estaba introduciendo en un ordenador con aspecto de nube, lo siguiente:
Muerte por gilipollas.

Roberto observo el canuto entre sus dedos e inmediatamente lo apagd. Le esperaba una
excursion de lo mas interesante.



LA VOZ DE OTROS

Esta seccion del libro es un tanto peculiar. En ella os voy a mostrar la
respuesta ante el miedo de varias personas, de diferentes edades, distintas
profesiones y distintos lugares, y lo que han hecho para vencer sus miedos.
iDeseo que os guste y os sirva de inspiracion!

jEmpezamos!

XAVI: ;Quién es Jordi Hortelano?

JORDI: Jordi Hortelano es un ser completamente emocional al que le
parece tan maravilloso lo que siente cuando lee y vive, que ha querido
intentar transmitirlo a los demas, por ver si logra que se emocionen igual
que él.

XAVI: ;Cual es tu mayor miedo y qué hiciste para enfrentarte a él?

JORDI: He tenido muchos, como creo que todo el mundo. Tuve uno
de nifio, enfrentarme a la gente. Recuerdo que saludar a un desconocido o
hablar con alguien no allegado me suponia un mundo inalcanzable. Sufria
horrores cuando mi padre me enviaba a comprar el periddico o cualquier
otra cosa. Mi madre protestaba y le decia que fuese mi hermano que no
pasaba vergiienza. Mi padre respondia que por eso mismo debia ir yo. Eso
y el ir aceptando que €l me quisiera. Debia hacerlo tal y como soy. Me
ayudaron a vencer ese miedo a las personas.

Como consecuencia de aquel miedo que venci en los pequefios
circulos que me rodeaban, quedaba otro importante. El miedo escénico.
Ya dominaba mi extrema timidez ante grupos pequefos, pero salir a un
escenario y que todo el mundo estuviera pendiente de mi, era impensable.
Mi decision de ser escritor me llevo a vencer eso también.

Es curioso, porque el oficio de escritor se alejaba bastante de lo que
luego fue en ese sentido. Mi idea era escribir, un ejercicio solitario en el
que no estas en contacto con la gente. Un refugio ideal. Sin embargo,
ocurri6 todo lo contrario, mis letras fueron creciendo y acumulando
admiradores y mi faceta de poeta me llevo a ser convocado en eventos de



este género. Lo que suponia no solo ser entrevistado, sino salir a recitar a
un escenario. Respiré hondo y lo hice.

Afortunadamente ya he asistido a casi un centenar de eventos y
entrevistas, incluso en la television, y ya puedo decir que estoy curado. La
solucion fue enfrentarme a esos miedos y hacerles creer que soy
invencible. Hoy en dia, el unico miedo que tengo es alejarme de la persona
quien he conseguido ser. Seria echar al traste toda una vida de esfuerzo.
Lucho contra ese miedo, manteniéndome firme en las convicciones que
me han dado resultados y no han perjudicado a nadie.

e

“1

V.

EI‘ SHEH”: F . MIENTRAS
e ——— EL TIEMPQ
DESCANSA

www.facebook.com/jordihortelanoescritor



https://www.facebook.com/jordihortelanoescritor

iSeguimos con esta seccion de entrevistas!

XAVI: ;Quién es Fran Gavilan?

FRAN: Primero contar que Gavilan no es mi apellido. Gavilan es un
apodo que me pusieron en un grupo, justo en la época que estaba saliendo
de mi oscuridad. Asi que, cuando comencé a subir en redes mis textos,
pensé que tenia que separar la persona que habia sido y mostrar al mundo
la persona que estaba resurgiendo. Para mi, GAVILAN se convirtié en esa
fuerza que habia carecido durante mucho tiempo y esta nueva identidad
conseguia que pudiese abrirme y expresarme desde lo mas profundo.

¢Recuerdas qué respondiste cuando te preguntaron que querias ser de
mayor? Pues mi respuesta es Fran Gavilan. Una persona empatica, sin
miedo a mostrarse tal como es, sin miedo a decir lo que siente y con la
capacidad de perseguir sus suefios por mucho que estos cuesten
conseguirlo. Una persona que habla de la tristeza, sabiendo que
entendiéndola es capaz de superarse. Alguien que abraza el dolor porque
sabe que es un acto necesario para salir adelante.

XAVI: ;Cual es tu mayor miedo?

FRAN: El miedo es algo que en cada momento de nuestra vida se
puede manifestar de una forma. No considero tener un mayor miedo.
Porque realmente he luchado con muchos miedos. Hubo una época en que
temia la muerte, en otra época la soledad, la incomprension, sentir no ser
nadie y asi un largo etcétera. Hoy en dia lo que mas me preocupa es volver
a perderme en esa oscuridad, pero es ese miedo lo que me ayuda a estar
alerta y activar ese instinto que me hace continuar.

XAVI: ;Qué hiciste para enfrentarte a él?

FRAN: Entenderlo. Pero para ello tenemos que ser capaces de
exponernos a €l. Voy a explicaros los miedos que tuve y que cité en la
anterior pregunta. El miedo a la muerte que sentia, no era miedo a morir.
Cuando analicé el porqué, constantemente me angustiaba, por qué pensar
en que me iba a morir me causaba insomnio, comprendi que en esa época
mi vida era monotona, no hacia nada que me ayudara a crecer o me hiciera
sentir que estaba viviendo. Ahi entendi que ese miedo no era a la muerte,
sino a no estar viviendo.

Cuando estuve en mi época oscura, mi mayor miedo era la soledad.



Me veia solo y sentia que no tenia valor para nadie. Ahi fue cuando decidi
encerrarme sin contacto humano durante una semana. Abracé esa soledad
que sentia y escribia como me sentia en ese momento. Lloré, me odié por
estar asi y solo cuando escuché mi voz interior pude volver a mirarme al
espejo. Entendi entonces que esos miedos eran solo prejuicios de una
sociedad que te dice como tienes que ser para ser aceptado. Entendi que la
soledad es algo que necesito para volver a encontrarme. También entendi
que el problema no estaba en si era alguien para alguien. El problema es
no sentirte suficiente para los demas y ahi esta el error. Porque cuando tu
te miras al espejo, solo hay una persona en el reflejo y esa persona es lo
mas valioso de tu vida.

Asi que a las personas que sientan miedo. Les digo que lo analicen,
que busquen el porqué de ese miedo y hagan algo por comprenderlo. Ya
que, en mi caso, por ejemplo, el miedo se manifest6 como una alarma que
me avisaba que tenia que cambiar mi perspectiva de la vida.




facebook.com/vuelodegavilan
youtube.com/@frangavilan
instagram.com/gavilan_creaciones


https://www.facebook.com/vuelodegavilan
https://youtube.com/@frangavilan?si=ZA_c0sfMyJf7YjEy
https://instagram.com/gavilan_creaciones?igshid=OGQ5ZDc2ODk2ZA==

iY ahora le toca a Gloria Gomez Atienza!

XAVI: ;Quién es Gloria?

GLORIA: Soy una persona muy normal, muy humilde, doy mucho
valor a los demas y me doy mucho a las personas que me rodean. Mi
mayor virtud, el altruismo; el peor, la impaciencia y el miedo a las
enfermedades. Soy puro nervio cuando tengo que hacer cosas. Soy feliz,
siempre estoy alegre y cantando. Mis mayores tesoros, mis nietos.

XAVI: ;Cual es tu mayor miedo?

GLORIA: Mi mayor miedo es el perder a un ser querido y quedarme
dependiente por culpa de mis piernas.

XAVI: ;Qué haces para superarlo?

GLORIA: Intento no pensar y evadir la mente. Suelo rodearme de
gente, sobre todo de amigos y familia. También medito, paseo, y cada dia
canto. Mis nietos son lo mejor para olvidarse de estos pequefios miedos.

(@ECO cuentos

Facebook: gloriagomez


https://www.instagram.com/eco_cuentos_/

Se viene una gran persona que es la correctora y editora de este libro...
Con todos ustedes... jVirginia Salazar!

XAVI: ;Quién es Virginia Salazar?

VIRGINIA: Soy una venezolana, de esas tantas que tuvo que emigrar
de su pais por un mejor futuro. Vivo en Colombia desde el afio 2016, soy
madre de un nifio maravilloso, quien me hizo ver y sentir la vida de otro
modo, llenando de amor cada rincén de mi alma. Desde pequefia fui muy
creativa, lo que me llevo a estudiar arquitectura graduandome con honores
en el ano 2009. Esa misma creatividad me traslado al mundo de los libros,
que junto a mi amor por la fantasia y la ciencia ficcion, me converti en
escritora polifacética autopublicada en Amazon desde el afio 2018, pasion
que luego evolucioné en el disefio editorial, el cual ejerzo con gran
satisfaccion. Soy amante del chocolate y adoro dormir. Siempre estoy
dispuesta a tenderle una mano a quien lo necesite. Y tengo un don que
adquiri al emigrar, y es una cualidad que todos reconocen: tengo mucha
paciencia. Sin embargo, esto es algo que aprendi con los golpes de la vida.

XAVI: ;Cual es tu mayor miedo?

VIRGINIA: En estos momentos, mi mayor miedo es morir, pero no
por el simple hecho de la muerte, sino porque no quiero dejar a mi hijo sin
madre. Ese es mi mayor miedo, no estar para mi hijo.

XAVI: ;Qué hiciste para enfrentarte a é1?

VIRGINIA: Como la muerte es impredecible y es algo que vendra si o
si, la forma en la que enfrento mi miedo es estando sana (comiendo sano,
tomando vitaminas y minerales, haciendo ejercicios). Y, por otro lado, la
parte que mas me gusta hacer, disfruto al maximo el estar con mi hijo.
Tengo la dicha de trabajar en casa, por lo que puedo llevarlo al colegio,
buscarlo y compartir con €l por mucho tiempo. Pues, al final, conmigo o
sin mi, €l seguira su vida, como persona independiente, por eso quiero
dejar una huella positiva en él, para cuando me toque partir de este mundo.



linktr.ee/vsalazar


https://linktr.ee/vsalazar

Por esta seccion pasa la ultima chica: Graciela Giraldez.

XAVI: ;Quién es Graciela Giraldez?

GRACIELA: Una mujer que le gusta sofar, escribir, que es amiga de
sus amigos, que trata de cuidar de los suyos. Enamorada de la vida, que le
gusta su trabajo. Que siempre tuvo que luchar por conseguir las cosas y
que poco a poco va cumpliendo los suefios que tuvo un dia. Y claro, sigo
buscando en el Universo ese lugar en el que pueda seguir creciendo y
avanzando en la aventura que es vivir.

XAVI: ;Cual es tu mayor miedo?

GRACIELA: Mi mayor miedo, entre tantos, es morir y no llegar a
hacer todo lo que quiero o dejarlo a medias. Perder lo que quiero, que mi
familia se enferme o cualquiera de mis amigos, la impotencia que me
recorre el cuerpo me desespera y no poder hacer algo “divino” me
entristece. En mi trabajo me enfrento a la muerte muy seguido y eso me
hace reflexionar en la vida que es muy corta. Otro miedo es presentarme al
mundo como escritora o dar una charla sobre literatura. Tengo que saber
de memoria cada palabra y aun asi me equivoco y tengo que sacar de la
chistera un truco magico para salir del paso. Otro es, y no todo el mundo
sabe que soy profesora de guitarra, el piano también se me da muy bien,
aunque no terminé mis estudios, esa es una tarea pendiente para cuando
me jubile. Pues tocar la guitarra frente a desconocidos es muy duro, dificil.

XAVI: ;Qué hiciste para enfrentarte a tus miedos?

GRACIELA: Con respecto a la muerte, lo estoy trabajando. Estoy
leyendo bastante sobre fisica cuantica y metafisica. Son temas que siempre
me interesaron. Y estoy descubriendo que en realidad la muerte no existe
y que solo cambiamos de plano cuando aprendemos o pasamos ciertos
obstaculos aqui en la Tierra y trascendemos al plano espiritual, para seguir
aprendiendo y derivando barreras. El miedo que le tengo a la muerte lo
trabajo también mediante la repeticion de unas palabras: Lo siento, te amo,
perdoname, gracias. Y mediante afirmaciones que tratan de romper
nuestras creencias limitantes y nos hacen ver mas alla de una realidad
creada en el subconsciente para crear una nueva. Cuesta, pero vamos
teniendo resultados.

Con respecto a lo literario es algo parecido la técnica, pero recurri a mi



amigo Xavi Guimera que es coach, y con ciertas pautas que me dio en su
dia y que sigo poniendo en practica, vamos avanzando.

Con respecto a la musica, bueno, es algo muy mio, intimo, privado y
aunque hoy todos sepan esta parte de mi, es mi secreto y no tengo claro si
quiero exponerlo al mundo.

(@ poetagmg

Facebook: Graciela Giraldez Pérez


https://www.instagram.com/poetagmg/
https://www.facebook.com/graciela.giraldezperez

YouTube: El bunker del escritor


https://youtube.com/@poetagmg?si=p-2YpLSR0snH0jgS

Seguimos con esta interesante seccion del libro con Marinel.

XAVI: ;Quién es Marinel?

MARINEL: Ni idea. Ni idea quién es. Es una persona que no sabe
quién es. Ni para que ha venido aqui.

XAVI: ;Cual es tu mayor miedo?

MARINEL: Mi mayor miedo era o es quedarme solo. He tenido este
miedo todaaaa mi vida, pero ahora no estoy solo. Tengo pareja.

XAVI: ;Qué hiciste para superar ese miedo?

MARINEL: Nada. En un momento pensaba... Vale si esta es, me
quedo asi, solo. Y después de afios, sin pensar que voy a tener pareja otra
vez, ya he tenido pareja.

XAVI: ;0 sea que se podria decir que el camino para aceptar tu miedo
a la soledad fue aceptar que te podias quedar solo?

MARINEL: Si, verdad.

XAVI: ;Y qué te pasaba cuando te quedabas solo, que sentias, tristeza,
pena, ira, frustracion? ;Qué emociones sentias?

MARINEL: No. Que no sentia frustracion. Pensaba que estaba solo
por mi culpa, porque también tengo mucha vergiienza, tengo mucho miedo
por no fallar en una relacion en una familia y eso.

XAVI: ;Y como se cur6 eso? ; Aceptaste que es lo que habia? ;Se fue
la culpa? ;Te sigues sintiendo culpable?

MARINEL: No. No me siento culpable de nada... Es que..., de una
manera si. Probablemente, me siento culpable porque mi hija es sola.
Tiene casi 30 afios, pero esta sola y creo que no quiere hacer los fallos de
su padre: enamorarse, hacer una familia y después divorciarse. Esto yo
tampoco lo queria, pero... Si no va, no va. Yo creo que por eso mi hija
esta sola.

XAVI: ;Cémo os conocisteis tu y tu pareja actual?

MARINEL: Yo estaba en Facebook de administrador de grupos
rumanos en el extranjero y ella estaba de administradora en otro grupo y a
la invitacion de su jefe grupal, entré en nuestro grupo. Y yo, después de un
tiempo sin saber que ella era administradora de un grupo, entré en €l y
entonces ella me dijo: vale, este es por mi. Pero no me conocia, no habia
visto ninguna foto mia. No tengo fotos en Facebook. Pero dice que le



gustaba como hablaba, con respeto con toda la gente y... dijo: Este va a
ser mi querido. Y asi fue.

He querido incluir esta ultima explicacion, puesto que no hay foto de
Marinel. El se identifica con un Halcén y es lo que se puede encontrar en
su Facebook. Esta imagen es lo mas parecido que hay sin derechos de
autor.

Ioan M Bodonea


https://www.facebook.com/ioan.bodonea

Y para terminar... jJosé A. Tapia!

XAVI: ;Quién es José A.?

JOSE A: José Antonio Tapia es un luchador de la vida que en su
camino por este devenir que nos ha tocado vivir, ha tenido que superar
infinidad de situaciones. No obstante, eso me ha hecho muy fuerte para
saber que, si luchas y no te rindes, todo se puede superar. Que lo mas
importante no son las cosas, sino a quien tienes en tu vida, que la vida son
momentos y que hay que coleccionar cuantos mas mejor, pero de esos
momentos que llegan al corazén, que son los que realmente se recuerdan.
A mi el amor por los mios me ha hecho el hombre mas fuerte del mundo.

XAVI: ;Cual es tu mayor miedo?

JOSE A: Por mi trabajo y mi deporte he pasado infinidad de
situaciones que realmente daban miedo, pero aprendi que hay que seguir
adelante a pesar del miedo. Pero quiza el momento que mas miedo he
pasado, fue cuando estuve al borde de la muerte por una bacteria maldita
que me llevé al quiréfano 9 veces entre la vida y la muerte, ahi habia que
pelear y peleé hasta el final como siempre lo he hecho. Mi familia me
necesitaba, y yo a ellos también... jGané!

XAVI: ;Qué hiciste para superarlo?

JOSE A: Creer que podia, tener fe, y... iNo rendirme jamas!

Para finalizar quiero decir que todos tenemos nuestros miedos, pero
hay que ganar esa batalla interior para vivir por fuera en modo victoria,
tienes que saber que eres tan grande cOmo quieras ser, y puedes llegar tan
lejos como te dé la gana. La vida es mucho mas que vivir con miedo.



Facebook
Jose A.Tapia

Instagram

(@josea.tapia

Tiktok
@j.a.tapia


https://www.facebook.com/profile.php?id=100004103265385
https://www.instagram.com/josea.tapia/

Querido(a) lector(a) espero que el haber leido estas historias de superacion
te hayan servido para replantearte tus creencias sobre el miedo, y que
encuentres la fuerza para autosuperarte. Ten en cuenta que todo esta
dentro de ti. Solamente recordarte que no estas solo(a) y que por ello te
invito a unirte al grupo de Telegram de #disparosparaelcambio:

ISparos
ara cl
ambio

ROMPE TUS MIEDOS
MANIFIESTA TUS SUENOS

https://t.me/+OePWP3KJFNYxMzA8

Y por supuesto, si no te ves capaz de enfrentarte a tus miedos, te
animo a que contactes conmigo y agendemos una sesion gratuita de


https://t.me/+OePWP3KJFNYxMzA8

coaching.

Telegram: @xaviguimeracapaces

WhatsApp: +34 648 606 649


https://web.telegram.org/a/#1227335131

AL PERMITIR QUE NUESTRA LUZ BRILLE
INCONSCIENTEMENTE DAMOS PERMISO A LOS
DEMAS PARA HACER LO MISMO. AL
LIBERARNOS DE NUESTRO MIEDO, NUESTRA
PRESENCIA LIBERA A LOS DEMAS.

Marianne Williamson



PI.UMAS DE ANGEL

Microrrelato

e acercaba la hora de ir a dormir y Estefania empezaba a ponerse rara. Todas las noches le

ocurria lo mismo. No conseguia relajarse. Lo habia probado todo: somniferos, alcohol con

pastillas (casi no lo cuenta, pero de dormir cero patatero), hacer mogollén de deporte,
pasarse horas leyendo, resolver cientos de sudokus... ;Y nada de nada!

Todas las noches a las 3 am en punto, como si fuera la hora del té en Londres, sus ojos se
abrian como platos. En el fondo, lo peor de todo no era no poder dormir, de algiin modo ya se
habia resignado. Lo que mas le preocupaba era su adiccion a la cafeina. Sabia que eso no podia
ser bueno, ni para su salud, ni para su bolsillo. Ademas, su aspecto, en lugar de parecer el de una
tia cafon, alta, esbelta, bien proporcionada, etc., recordaba mas al de una bruja malvada de
cuento infantil. Arrastraba los pies como si el alma le pesara horrores. Era incapaz de disimular
las ojeras, por mucho maquillaje que se pusiera, ni un pintor de brocha gorda tendria la
capacidad necesaria para cambiarle el aspecto a voluntad.

Frecuentemente tenia lagunas de memoria. Al principio no le daba mayor importancia,
puesto que no recordar que habia comido o donde habia dejado las llaves de la moto, no era
como para perder el suefio precisamente. Pero encontrarse los filtros del café en el inodoro, las
galletas y cereales dentro del lavavajillas y la olla de macarrones dentro de la lavadora, ya eran
palabras mayores. Para colmo, cada vez se sentia mas irritada. En fin, que la cosa pintaba mal,
muy mal.

Serian las 5 a. m. cuando Estefania, cansada de batir el récord Guinness de zapping en una
sola hora, decidié dejar que la teletienda le vendiera algin objeto, de dudosa utilidad y que
seguro que no necesitaba. En la pantalla del televisor salia un melenudo, mal vestido, y que, pese
a que era imposible corroborarlo con exactitud, hubiese jurado que iba como una cuba. No
obstante, como no tenia nada mejor que hacer, decidi6 darle una oportunidad a aquel tipejo. Con
su eslogan, capto su atencion por completo.

—Hace dias que no consigues dormir? ;Lo has probado todo, incluso las drogas, y no has
obtenido ningun resultado? jPresta atencion porque yo tengo la solucién! Se trata de un invento
propio, unico en el mundo, que te permitira volver a roncar como si fueses un bebé recién
nacido...

Estefania salt6 del sofa en busca de su tarjeta de crédito. El tipo cont6 que era un artilugio
que llevaba por nombre Mano de dngel y que literalmente era una mano robdtica con forma de
ala de angel, que una vez la ponias en marcha se acercaba a tu cuello y lo apretaba hasta que te
quedabas totalmente inconsciente. La broma salia por 999 €.

Con tan solo un instante de serenidad y lucidez, Estefania hubiese ignorado aquel anuncio,
pero estaba desesperada. Lo mas sorprendente era que con el precio incluia el transporte, y que
ademas el envio era ultrarrapido. A los 30 minutos de la compra ya lo tenia en casa, superando
con creces a los repartidores de comida basura a domicilio. jEstefania estaba loca de emocion!
Se dio una ducha, se perfumd, se cambi6 de pijama y puso en marcha el aparato. La Mano de
Angel en cuestién parecia tener vida propia y, enseguida encontré el camino hacia su cuello.



Estefania se imaginaba sofiando con los angelitos, muy apropiado la verdad, pero la realidad fue
que... Tampoco conseguia dormir!

—Ufff... Qué fastidio. Esta mierda tampoco sirve —dijo Estefania en voz alta,
supercabreada, mientras buscaba en la caja el modo mas directo para que le devolvieran el
dinero.

No habia ni un teléfono, ni un correo electrénico siquiera, donde los consumidores
insatisfechos pudiesen reclamar. Si existia una infima posibilidad de que durmiese algo mas
aquella noche, con la ira que corria por su cuerpo, se habia desvanecido por completo. Frustrada
a mas no poder, cogi6 “la manita” y la lanzé con brusquedad al suelo. La intencién estaba clara.
iSe desahogaria destrozando aquel objeto inutil!

Al contemplarlo como inerte en el suelo de su cuarto, se puso a reir a carcajadas. Fue su
forma de celebrar la reciente victoria, pero todo es efimero en la vida, y de la risa pas6 al llanto
incontrolado. Se sentia tremendamente culpable por haberse gastado un dineral en aquella cosa
tan espantosa, y las lagrimas, parecian ser el camino trazado para expiar su pecado. Le invadi6
una tristeza muy muy profunda, y sin saber como, se acordé de un trauma de su infancia.

Cuando era pequefia, con 6 o 7 afios, una noche que sus padres habian salido a cenar, la
dejaron con Paty, la canguro. Al principio se lo pasé muy bien con ella, pero de golpe, la ignor6
por completo, puesto que aprovechd la ausencia paterna para traerse a su novio a casa. Estefania
termino en su cuarto encerrada mientras Paty y Kiko se fundian entre gritos de placer. No pudo
dormir en toda la noche por los gemidos. En su mente infantil no podia comprender a qué se
debian, y al ser humano le aterra todo lo desconocido.

La mente de Estefania parecia un bolido. Era como si se estuviese reparando algin
cortocircuito dentro de su psique. Y por fin lo entendié todo. Nunca les cont6 a sus padres que no
pudo dormir aquella noche, y mucho menos que tuvo miedo. A los meses, volvio a mearse en la
cama. Un intento fallido de su inconsciente para hacer visible el trauma, pero nadie supo detectar
el origen, y al cabo de los afios, con la pubertad, recuperé el control absoluto de sus esfinteres.

iQué sabia es la vida! Fran, su dltimo exnovio, gemia, exactamente igual que Paty y Kiko,
cada vez que hacian el amor. Fue desde entonces que el insomnio vino para quedarse en su vida.

iEstefania grit6 como una guerrera a punto de entrar en batalla! jYa habia encontrado la
solucion a su problema! jLa vida le habia traido aquel oscuro miedo, aletargado durante afios,
para que lo llenara de luz y de amor! Agradecida, recogi6 del suelo a Mano de dngel y la mird
con carifio. Milagrosamente estaba como nueva. Con la noche que llevaba, no iba a perder un
segundo en intentar comprenderlo. Estaba perfecta y punto. Acto seguido, la acaricié suavemente
y not6 un leve cosquilleo en su monte de Venus. El palpitar de su cuerpo, le confirmé el
siguiente paso. Después de gemir de placer, y sonreir de plena felicidad al entender que habia
hecho la mejor inversion de su vida, durmi6 como un lirén.



¢COMO VAIS CON VUESTROS MIEDOS?

Os propongo una especie de juego. En la siguiente lista podréis leer una palabra basada en el
AMOR vy a su lado la misma en version MIEDO. Leedlas primero lentamente y proseguir con la
lectura después:

AMOR MIEDO

COOPERACION COMPETICION
FEEDBACK CRITICA

FLUIDEZ SACRIFICIO

ADMIRACION ENVIDIA

EXCELENCIA | PERFECCIONISMO

FLEXIBILIDAD RIGIDEZ

PAZ INTERIOR VIOLENCIA

El ejercicio consiste en escoger con qué palabra de cada lista os sentis
identificados(as). Sed sinceros(as). Esto es para vosotros, no para mi. Si os
sentis, por ejemplo, perfeccionistas o envidiosos, pues que asi sea. Nada
esta bien ni mal. No hay que emitir juicios. Una vez identificado con cual
vibrais mas, os propongo que a cada palabra de la lista del miedo le deis
amor.

¢Que como se hace? Pues tenéis que, de forma simulada, coger una
por una cada palabra que os haya salido de la lista del miedo, la guardais
en vuestro pufio y lo acercais al corazon. La idea es cerrar los ojos y
respirar profundamente 3 veces. Luego llenais el espacio del corazén de
una radiante luz blanca y cambiais la palabra por la de la lista del AMOR.
Tomaros todo el tiempo necesario. Al hacer este ejercicio, es probable que
se os muevan emociones al respecto. Tranquilos. Afiadir mas amor. La
clave es paciencia, constancia y mucho, mucho amor.



EL MEJOR REMEDIO PARA QUIENES ESTAN
ASUSTADOS, SOLOS O TRISTES ES IR A ALGUN
LUGAR DONDE PUEDAN ESTAR EN SILENCIO, A

SOLAS CON EL FIRMAMENTO Y LA
NATURALEZA

ANNE FRANK



RESPIRA...

Microrrelato

—iMierda! Otra vez me he vuelto a dormir.

Desde hace una semana, no hay un solo dia en el que Max llegue a la hora convenida a la
oficina. Ni el mismo sabe por qué se le repite esta situacion. Siempre ha sido un hombre puntual,
muy puntual. Desde su mas tierna infancia, adquiri6 el habito (o la destreza, segin se mire) de la
organizacion. Empez6 preparandose la mochila, con todas las libretas, boligrafos y lapiceros.
Ordenados por tamafios, colores, y en el caso de los lapices, por los que mas punta tenian. De ahi
a que terminara cursando administrativo y contabilidad, solo era cuestion de dar los pasos
necesarios en el tiempo determinado y con la constancia adecuada.

La verdad es que, a lo largo de su vida, ese control organizativo, le sirvié para superar la
muerte de sus padres (como en las peliculas americanas, un tragico accidente automovilistico) el
abandono de Petra, su novia de toda la vida, y la desaparicion repentina de Mia, su hamster. Para
todos estos reveses de la existencia, se ponia a limpiar su casa de arriba abajo dejandolo todo
como si fuera la decoracién del Ikea, listo para ser comprado.

Por mas que se esforzara, no conseguia comprender el sentido del humor del Universo. Dos
alarmas de moviles, que se repiten cada cinco minutos durante otros treinta mas. Radio
despertador conectado a la corriente y con pilas triple A recién recargadas todos los dias. Un
tercer movil, situado en el medio del salon, una estrategia infalible para tener que levantarse
expresamente de la cama, si uno pretende apagarlo. Pues nada. 7 dias seguidos que todo falla.
Los moviles no suenan. La radio tiene el volumen excesivamente bajo, o lo que es peor, el dia
que todo ha ido orquestado, lo desconecta por completo y se vuelve a meter en la cama a seguir
durmiendo como si se tratase de una situacion que no tuviese nada que ver con él.

«Surrealismo puro lo que me esta pasando», pens6 Max mientras corria calle abajo,
recolocandose la corbata y la americana.

A su vez, Max, como si fuera un depredador en busca de la caza que lo iba a alimentar,
oteaba su alrededor como poseido en busca de un taxi libre por las calles de Barcelona.
Normalmente usaba el metro, puesto que la combinacion le iba de perlas. 15 minutos exactos
desde la parada de Collblanc a La Sagrada Familia de la L5, pero claro, nada de esto tenia
validez para aquella fatidica semana. Un paston en taxis, para igualmente llegar tarde. En la
misma semana pincharon dos autobuses. Como os lo cuento. ¢Sabéis lo que tarda una gria en
venir a reparar el pinchazo de un autobuis? jPues casi tres horas! En definitiva, no habia forma de
llegar a tiempo, y ese dia, el octavo, pues tampoco.

Cansado de ir con la lengua fuera, una vez mas, Max decidi6 alquilar una bicicleta. Llegaria
tarde y sudoroso, pero llegaria. Ademas, en su despacho tenia ropa de recambio de sobra, por
algo llevaba toda su vida siendo el Rey de la Estructura.

Y entonces... Ocurrio...

Justo en el preciso instante en que pedaleaba por primera vez, Max choc6 contra “algo” y
cayo de bruces al suelo. Al levantarse, se percaté de que tenia sangre en la nariz, puesto que unos



cuantos gotillones, habian creado una curiosa obra pictorica, cual cuadro de Mird, usando su
camisa blanca como lienzo. Ya sin ganas ni fuerzas para enfadarse, opt6 por ser pragmatico, y
pedalear de nuevo. Inexplicablemente, la situacion se repiti6 de nuevo. Mas sangre, mas
manchas, mas dolor. jAhora si estaba que echaba humo! jNi siquiera pedaleando podia llegar a
su puesto de trabajo!

—iMe cago en el Universo entero y en todo el Multiverso!

Y otra vez al suelo. Y otra. Y otra. Desesperado, Max empezé a llorar de forma
desconsolada. Se sentia un inttil. Habia pasado de ser el cazador a ser cazado como un cervatillo
asustado. Transcurri6 el tiempo con extremada lentitud. Decidid reponerse, levantarse, limpiarse
las lagrimas y los mocos y volver a casa. No iria a la oficina. Llamaria después de ducharse y
ponerse el pijama para decir que lo sentia mucho, pero que estaba enfermo. Tampoco ocurre
nada por tomarse un tiempo para uno mismo, ¢no? ;O si?

Max recogio la bicicleta del suelo con la intencion de devolverla a su lugar de origen y...
¢Como podia ser que la rueda no avanzara? ;Qué era aquello? ;Magia negra, tal vez? En fin...
Levant6 la rueda del suelo, y se dispuso avanzar inicamente con la trasera y... «¢Esta tampoco
avanza? Ufff, pues nada». Saldria marcha atrads. Imposible. Ni por el lado derecho, ni por el
izquierdo. Un escalofrio recorrié todo su cuerpo. Dejo la bici en el suelo y caminé hacia
adelante. Su cabeza impact6 contra una especie de cristal invisible, pero jodidamente duro.

En menos de lo que canta un gallo, Max, a los ojos del resto de transetintes, parecia un mimo
que pasaba las palmas de las manos por un cubo imaginario del que supuestamente no podia
salir. La cuestion era, que no era un mimo, ni un payaso tampoco, pero si estaba atrapado en un
cuadrilatero invisible. No tenia ni idea de como habia llegado hasta alli, y lo peor era, que
desconocia por completo la forma de salir. Seguramente tendria la cara de un loco poseido por
un espiritu maligno. Ni el mismisimo diablo se hubiese acercado a ayudarle, porque al
contemplarle el rostro, estaria muerto de miedo.

Querido lector, ¢sabias que el ser humano es totalmente imprevisible?

No habian pasado ni cinco minutos desde que Max estaba experimentando la situacién mas
angustiosa de toda su vida, que a su alrededor se formé un corrillo (cada vez mas grande y mas
numeroso) de curiosos que no dejaban de sefialarle y de reirse a carcajadas, puesto que pensaban,
que se trataba de un espectaculo callejero. A sus pies aparecian incontables monedas y billetes,
que de poco le servian, ya que, en aquellos momentos, eran totalmente inalcanzables para él.
Max golpeaba con ira las paredes invisibles de su carcel. Sus pufios sangraban como si hubiesen
recibido cientos de cuchilladas, y gritaba de dolor, pero nadie le oia, ni le tomaba en serio. Las
personas de su alrededor no cesaban de aplaudirle y vitorearle por tan excelente interpretacion,
ademas, como no podia ser de otro modo, le hacian cientos de fotos, algunas tipo selfie, y otros
tantos videos.

«¢Asi seria como se sentian los animales del zoo?», pensé mientras se dejaba escurrir, cual
gota de agua, cansado, abatido y hundido, hasta alcanzar el frio suelo de la ciudad de Barcelona.
No pudo hacer nada para evitar llorar desconsoladamente, ante los rostros desconocidos, de toda
aquella gente, que seguia aplaudiendo, riendo, y registrando con sus dispositivos moviles, todas
y cada una de sus acciones y gestos.

—iRespiral —le dijo una voz en su cabeza, a la que ignoré por completo. No estaba
preparado para volverse loco—. jRespira! —insistio.

Max, aun con miedo, respiré profundamente soltando el aire lentamente.

—iRespira!

Inhalar, exhalar.



—iRespira!

Inhalar, exhalar.

—iRespira!

Max cerr6 los ojos y respird una y otra vez, hasta que la voz de su cabeza, desaparecio por
completo.

Al abrir los ojos de nuevo, se encontré sano y salvo, con el pijama puesto y dentro de la
cama. Estupefacto se frot6 los ojos y se pellizco intensamente para asegurarse de que no estaba
sofiando. Todo su ser se unifico para soltar una sonora carcajada. jSe sentia mas vivo que nunca!
Mir6 la hora en su celular, y este marcaba las 10 a.m.

—Hay cosas que no cambian, otro dia que llego tarde —expreso en voz alta sin cesar de
sonreir.

Por primera vez en su vida, Max se sentia libre. La extrafia pesadilla le habia ayudado a
soltar, a rendirse ante la vida, a no sentir mas miedo y, por lo tanto, a no querer controlarlo
absolutamente todo. Llam¢ al trabajo y les dijo que se tomaba unos dias de vacaciones. Tenia el
tiempo necesario para conocerse a si mismo, y no lo iba a malgastar en un trabajo que no le
expandia el corazén. De forma instintiva, buscé por internet cudl era el mejor curso para
aprender a ser clown. Su mision de vida se abria ante él y no la iba a desaprovechar. Se levanto
de la cama dispuesto a ducharse y a exprimir el dia. La felicidad habia llamado a su puerta,
dandole la posibilidad, de vivir en plenitud.

Al tiempo, mientras Max se preparaba un suculento desayuno continental, a pocos metros de
la cocina, dentro de la lavadora, unas persistentes gotas de sangre se aferraban a la camisa blanca
que Max habia llevado puesta, el octavo dia.



ATREVETE A VENCER TUS MIEDOS,
PLANTEANDOTE ABSURDOS RETOS

Querido lector(a), me hace especial ilusion hablarte sobre este capitulo. Han pasado ya algunos
afios desde que senti la necesidad de escribir un libro que portara este titulo, pero que al final, por
cosas del destino o de la causalidad, nunca vio la luz. Asi que conforme me iba dejando sentir las
bases de #AmaTusMiedos comprendi que, en lugar de un libro independiente, tendria un lugar
especial dentro de este.

No sé si te ha ocurrido alguna vez o se te ha pasado por la mente, la idea o la experiencia de
querer sentir que eres capaz de conseguir cualquier cosa que te propongas. La mayoria de las
veces (en mi caso al menos) mi corazén y mi mente entran en conflicto y me paso excesivo
tiempo intentando convencer a mi corazén de que la mente lleva la razén. Todo esto ocurre de
forma inconsciente, puesto que son mis creencias limitantes las que permanecen arraigadas en mi
ser y me impiden integrar la siguiente frase: Somos lo que creamos.

No te voy a engafiar, no gano nada con ello. Solo sé que lleg6 un dia a mi vida que dije
“basta”. Basta de infravalorarme, basta de autocriticarme, basta de no permitirme ser quién he
venido a SER, y sobre todo basta de no accionar por tener miedo. Lo curioso de todo ello, es que
pese a sentir expansion en mi corazén, prueba fehaciente de libertad y amor propio, el miedo
seguia estando alli. La diferencia fue que decidi (cuando lo sientes dentro de ti es cuando puede
venir el cambio. Siempre de dentro a fuera) que la mejor forma de mantener a raya a mi mente
boicoteadora era dandole al resto de mi YO algo que hacer.

Tenia muy claro que esos pensamientos negativos, esas creencias instauradas, no se
marcharian de la noche a la mafiana. Y que, por tanto, mientras las aceptaba y les agradecia su
existencia, debia cambiar mi estado emocional y alcanzar la valentia necesaria para superarme a
mi mismo. Y de ahi, de esa reflexion, de la unién de mi mente y mi corazon, sali6 este titulo:
Atrévete a vencer tus miedos plantdndote absurdos retos. ;Por qué absurdos? Pues porque yo
nunca habia hecho excesivo deporte ni me habia entrenado para nada fisico de forma especifica,
por no mentir, hice algo de pesas en la adolescencia y la gimnasia obligatoria escolar. Asi que lo
primero que pensé fue que no podria correr 16 kilémetros del tirén, sin ninglin tipo de
preparacion.

Esa era mi creencia limitante. Ya conocia que el modo adecuado era empezar a correr
pequefios trayectos, luego estirar, y después ir aumentando la resistencia y la confianza. Eso me
lo gritaba la mente y yo le dije que mi corazén sabia que era capaz de hacerlo, que solo tenia que
ponerme a ello con decision.

Un dia me levanté por la mafiana y le dije a mi mujer:

—Me voy a ir corriendo al Camping.

Ella me mir6 y reconociéo en mis ojos que lo decia en serio. Solo
anadio:
—Esta bien, carifio. Cualquier cosa que ocurra llamame.
Asenti con la cabeza y me puse el chandal. ;Quieres saber cual fue el



método que usé para no flaquear? Pues la palabra. Me comprometi
conmigo mismo y con mi esposa a que lo haria. Ya no solo era una idea en
mi cabeza, era un reto a cumplir, a manifestar y... {jLO HICE!!

Aqui te dejo el enlace al video que subi a mi canal YouTube para que
puedas verme en accion, jje, je!:

Running hasta el L.ake Caspe Camping

¢Qué te ha parecido? Bueno, sé que no hay para tanto, que existen
excelentes corredores por el mundo, que lo hacen infinitamente mejor que
yo, e incluso algunos, se ganan la vida con ello. Te lo he compartido para
que comprendas que una vez tu corazén dice que SI, tu mente no puede
ganar pese a decir NO. Como dato importante quiero compartir que
literalmente vivi la experiencia como una batalla interna, pero batalla, al
fin y al cabo. Desde el minuto cero, la vocecita de mi cabeza me repetia
una y otra vez que no lo iba a lograr, y sabia que, si me detenia algun

segundo mas a prestarle atencion, dejaria de correr y le haria caso.

¢Qué hice? Pues me repetia una y otra vez: YO SOY CAPAZ, PUEDO Y ME LO
MEREZCO, mientras no dejaba de aumentar el ritmo. Esa fue mi clave para cumplir este reto.

Ahi no quedo la cosa jje, je! Necesitaba superar un poco mas. Queria hacer algo que nadie, o
casi nadie, esperara de un padre de familia sedentario y acomodado de 41 afios. Y la idea vino a
mi cabeza a la velocidad de un chasquido. Saltaria a la comba hasta Chiprana.

Yo vivo en Caspe, provincia de Zaragoza, y Chiprana esta a 7,5 kilometros. El tema se
complicaba. No disponia de material necesario (ni de presupuesto) para saltar y grabarme al
mismo tiempo. La solucién fue llevarme a la aventura a Adrian Fontoba, amigo y compafiero de
letras, que se apunt6 a la locura jje, je! Fue un domingo. No hacia ni frio ni calor. fbamos
grabando varios videos a lo largo de todo el recorrido. El segundo de ellos fue mientras avanzaba
(salto a salto) por una cuesta mas empinada de lo que creia recordar y en la que casi tiro la toalla.
Al volver a estar en llano, me senté para recobrar fuerzas, y el aliento, por supuesto.

No me podia rendir. Nadie habia dicho que seria facil. ; De donde saqué las fuerzas? Pues de
la palabra dicha, como no. Unos dias antes habia grabado y publicado en mis redes sociales, un
breve video, en el que aparecia saltando a la comba y comprometiéndome publicamente que iria
asi hasta Chiprana.

Mejor no te cuento mas, te lo ensefio en el siguiente enlace.
SALTANDO LA COMBA DE CASPE A CHIPRANA

La experiencia fue inolvidable. Durante un tiempo me gané la admiracion
de mis vecinos y meses después me reconocieron en la barra libre de una
boda y me preguntaron el porqué de dicha hazafia. La persona en cuestion
me escucho con atencion cuando le expliqué que queria demostrarme a mi


https://www.youtube.com/watch?v=gH-qcuOXH2Q&ab_channel=UNPROPOSITODEVIDA
https://www.youtube.com/watch?v=jopV-HkPwzQ&ab_channel=UNPROPOSITODEVIDA

mismo que podia hacerlo, y que, si ademas inspiraba a alguien a cumplir
sus retos, ya valdria la pena todo el esfuerzo.

No quiero que pienses que fue facil, pero si que fue posible. Tardé
cuatro horas y media en llegar. Me comi un par de platanos, tres gelatinas,
varios pufiados de frutos secos y dos o tres sandwiches. Ademas de un
montén de agua. No conté todos los descansos, puesto que fueron muchos
ije, je! El ultimo medio kilometro fue el peor de todos, y eso que era
totalmente en linea recta y plana. La cuestion es que me dolia todo el
cuerpo. Estaba agotado y practicamente no podia levantar los brazos para
accionar la comba. También arrastraba los pies porque las piernas me
mataban. Pero terminé. Mi reto absurdo era conseguirlo, no batir un
Récord Guinness.

Nos vinieron a buscar en coche y me costo Dios y ayuda entrar en é€l,
y no os podéis imaginar lo duro que fue subir las tres plantas sin ascensor
que tenia hasta la puerta de mi casa. Y aun asi me senti como un Rey.
Recuerda:

SI YO PUDE, TU TAMBIEN.

Seguimos con el siguiente reto absurdo que me planteé. Hay un pequefio trayecto, de 2 o 3
kiléometros si no recuerdo mal, de Caspe al Poblado de Pescadores, una urbanizacion en la que
viven algunos habitantes del lugar. El reto consistia en ir a la pata coja por ese trayecto. Para ello
me compré unas muletas en una tienda del pueblo. Mi compromiso para lograrlo, fue grabar un
video en la propia tienda, y contarselo al mundo.

Os pongo el video de la hazafia en cuestion y os sigo narrando algunas cositas mas sobre
aquel dia.

i RETO CONSEGUIDO!

Bueno, pues otro reto absurdo superado. Ahora que ya lo has visto, quiero compartir algo
contigo. Unos dias antes del reto me asalt6 la duda de que tal vez alguien se podria molestar por
hacerlo. Me explico. Hay varias personas que estan cojas de verdad o que les falta una pierna, y
yo que tengo las dos, puede parecer que me estoy burlando. Eso es lo que vino a mi mente unos
dias antes y... jMe torci el pie! La familia me dijo que no lo hiciera, que esperara a que me
recuperara, pero yo insisti en hacerlo por varios motivos.

Uno era que me habia comprometido a ello piblicamente y que habia pedido fiesta en el
trabajo y todo. Solo de pensar en que no seria ese dia se me revolvia el estomago. La vida me
habia puesto una piedra en el camino y eso ya no iba a frenarme nunca mas.

Y el otro motivo fue que reflexioné que, ya que el Universo no se equivoca y que ocurre lo
que tiene que ocurrir, iba a vivir la mejor forma de experimentar lo que sentia una persona coja o
de movilidad reducida, porque no podia cambiar de pierna, puesto que no podia apoyar el pie. Y
esto es todo amigoooossss. jjNo se vayan que ain hay mas!!


https://www.youtube.com/watch?v=yIP-T70UdN0&ab_channel=UNPROPOSITODEVIDA

La verdad es que la idea primigenia del libro Atrévete a cumplir tus sueiios, plantedndote
absurdos retos, consistia en incluir varias locurillas y juntarlas con escritos similares a estos, a
modo de diario, y con sus respectivos enlaces con los videos. Lo dicho, la vida no se equivoca.

Una tarde de un sadbado cualquiera me fui con mis padres y mis hijos a dar una vuelta. Ellos
iban en bici y patinete. A la vuelta, yo terminé bajando por una empinada cuesta, montado en el
patinete, y me cai al suelo, generandome una aparatosa herida en la pierna. Después del susto,
me dijeron que falté poco para que me tuviesen que hacer un injerto. Conclusion: Casi pierdo la
movilidad de la pierna derecha de forma (ahora si) absurda. ¢ Por qué te cuento esto? Pues porque
una cosa es sentir lo que quieres hacer, decidir el reto que quieres cumplir y tomar las decisiones
y acciones adecuadas para cumplirlo, y la otra, improvisar todo por el camino.

Extraje de la experiencia que ya no tenia que demostrarle a nadie de lo que podia o no ser
capaz, especialmente a mi mismo, y que era el momento de buscar nuevos suefios, como escribir
este libro, por ejemplo.

Con todo esto solo quiero reincidir en que QUERER ES PODER, NO TE CREAS NADA
y que NO ESTAS SOLO(A).



OSCAR WILDE



YO, PIEDRA

Microrrelato

orrian los tiempos ancestrales por los calendarios antiguos, cuando Felipe, un novicio algo

torpe y solitario, andaba distraido, persiguiendo una hermosa mariposa, que lo tenia

cautivado por su extrema belleza. Con cada nuevo aleteo, este esbozaba mas grande la
sonrisa. Asi hubiese estado Felipe todo el dia, de ensimismado, si no fuese porque...

—iiUyyyy!! {iMe cago en el santisimo!! —espet6 al aire justo en el preciso instante en el
que tropezo con una piedra.

Al oirlo, los monjes, lo dijeron todo con la mirada. No se podia usar el nombre de Dios en
vano. Felipe estaba furioso consigo mismo. Habia caido en la trampa mdas burda de la
humanidad, tropezar con una piedra. Por lo menos fue agil de pensamiento, la cogi6 del suelo y
la guardo en su alforja. No estaba dispuesto a cometer el segundo error mas previsible de la
humanidad: Tropezar dos veces con la misma piedra.

Mientras limpiaba las letrinas en silencio, expiando su pecado, aprovech6 un instante para
contemplar detenidamente el canto rodado. Lo sostuvo en su mano derecha y... jjLe hablo!!

—FEres culpable de lo que me ha pasado. No te mereces seguir aqui. jjFUERA!! —grito6 esto
ultimo mientras lanzaba, la piedra en cuestion, por la ventana.

Automaticamente se sintio liberado y prosiguio con la limpieza, un poco mas animado.

La piedra rodé colina abajo y fue a parar a los pies de una joven lavandera a la que le
pareci6 preciosa. Cuando lleg6 al hogar, después de frotar y frotar, se la entreg6 a su marido, y
este la tall6 hasta que obtuvo la forma de un corazén. jjQuedo6 precioso!!

Una piedra como estd fue con la que David golpe6 a Goliat y Miguel Angel le sacé la més
bella escultura, igual que el marido enamorado de la lavandera.

En todos los casos, la diferencia no estuvo en la piedra, sino en la persona.

Toda “piedra” que te encuentres en el camino la puedes aprovechar para tu crecimiento.

Recuerda esto: No es lo que te esta pasando ahora mismo, sino tu interpretacion de “eso que
te esta pasando™.

O tomas la experiencia para aprender o solo la observas como un problema.

Depende de ti. Tienes la capacidad de convertir todas las piedras de tu vida en obsequios de
amor hacia ti mismo. Yo lo tengo claro, hace tiempo que decidi mirar las estrellas.

¢Y ta que vas a hacer?

Relato inspirado en un post de la cuenta
de Instagram @cerebros.disciplinados


https://www.instagram.com/cerebros.disciplinados/

:NUMEROS PARA MANIFESTAR?

Ya te he contado varias veces a lo largo del libro que somos capaces de crear todo aquello que
queramos. Manifestacién lo llaman. En mi caso, la numerologia ha cobrado un papel muy
importante para complementar las acciones necesarias antes, durante y después de manifestar.
Dicen que cada uno ensefia lo que necesita aprender, y yo soy un novato con el tema de la
numerologia jje, je!

En este apartado del libro os voy a contar como me converti en bestseller en Amazon.com
con mi libro La ley del Espejo y su interesante Reflejo, pero antes os toca leer unas cuantas
cositas sobre numerologia, de manos de una experta sobre el tema. jjNos vemos luego!!

ANO PERSONAL PARA EL 2024

Segun la Numerologia, la vida se mueve en ciclos de nueve afios, y cada afio tenemos que vivir
una leccién diferente, dependiendo del afio personal en el que nos encontremos, hasta completar
el ciclo.

Tener conocimiento del nimero del Afio Personal en el que estas, te ayudara a establecer un
marco para tus actividades que responda a la energia basica de ese nimero. Conocer tu niimero
de afio personal te ofrecera atajos para tomar decisiones que pueden hacer tu vida mads facil, mas
productiva y en ultima instancia, mas feliz. Igualmente te ofrece una idea general sobre el area
con la que estaras involucrado durante ese afio en especifico.

Lo bueno de saber dénde te encuentras en tu Ciclo de Afio Personal es que puedes predecir y
permitirte trabajar con la energia del afio en lugar de contra ella. Conoce tu tema y encontraras
que tienes mucho mas éxito durante todo el afio. O al menos seras capaz de extraer un
significado mas profundo sobre por qué las cosas estan sucediendo de la forma en que lo estan
haciendo.

La duracion del afio personal empieza el primero de enero y finaliza el 31 de diciembre de
cada uno de estos afios, dentro del ciclo de nueve afios. Estaremos en proceso de elevar a un
mayor nivel nuestra comprension sobre un mismo tema o eje central (el que el afio personal
proponga) en busca de una mayor consciencia, con el proposito de acercarnos al cumplimiento
de nuestro proyecto evolutivo para ese tema en particular. Tomar estas lecciones con sabiduria y
responsabilidad es lo que finalmente nos convertira en personas realizadas, completas y mas
evolucionadas desde el punto de vista espiritual; es aprender a ser “Como el rio que fluye” en
lugar de estar luchando contra corriente todo el tiempo.

El afio personal sera entonces, el aprendizaje para transitar que nos corresponde a cada
persona de manera individual, durante los 365 dias del afio.

Mientras estén activos sus poderes vibratorios, atraeremos influencia en concordancia con la
energia disponible por el tiempo establecido, que se volveran determinantes en nuestra vida;
provocando inicios, liberaciones, consolidaciones, esfuerzos, cambios, uniones, aprendizajes,
logros, éxitos, crisis, confrontaciones y cierres entre muchas otras lecciones. El uso adecuado de
esta informacion te sirve de guia para disefiar un afio donde los logros y el éxito en los temas
propuestos sean alcanzables con mayor facilidad.

Para calcular este aspecto SOLO necesitas EL DIA Y EL MES de tu fecha de nacimiento.



Debes sumar tus digitos y simplificarlos. Al nimero obtenido se le suma el total de los digitos
del afio actual.

CALCULA TU ANO PERSONAL

Recuerda que, si obtienes un 11 o un 22 en cualquiera de las sumas, no se reduce, se queda asi.

EJEMPLO:

Toma la fecha de nacimiento: 15 de octubre de 1995
Utiliza sé6lo el MES y DIA:

Octubrees 10: 1 +0=1

Eldiaes15:1+5=6

A continuacion, utiliza el ANO EN CURSO.
2024=2+0+2+4=8

Ahora agrega el mes, dia y afio actual juntos.
1+6+8=15=1+5 =6 afio personal para el afio 2024

En este ejemplo, se esta experimentando un afio personal 6.

Otro ejemplo: Dia 22 de noviembre de 1968
Dia: 22

Mes: 11

Afio en curso: 2024 =2+0+2+4=8

Ahora agrega el mes, dia y afio actual juntos.
22 +11+8=41=4+1=5 afio personal para el afio 2024

En este ejemplo, se esta experimentando un afio personal 5.

ANO PERSONAL 1

Es el momento de tomar la iniciativa. En el afio anterior 9, estabas preparando el terreno,
sanando situaciones pasadas que obstaculizaban tu camino y felicidad. Es el afio de tu propio
reconocimiento de valor personal. Vales mucho. Mereces mucho. En este afio te reconoces a ti
mismo tu valor en todos los aspectos de tu vida y como persona, te liberas al fin de la necesidad
de reconocimiento y valoracion de los demas. Te vas a sentir lleno de energia. Te sentiras muy
entusiasmado con cada nueva situacion, sea esta laboral, amorosa o personal.

Te relacionas con gente que te impulsa al éxito. También es un afio de EGOISMO SANO,
NECESARIO E INTELIGENTE o lo que es lo mismo, de “mirar por ti”, de tomar decisiones
importantes que te hagan feliz a ti. Deja de sacrificar tu felicidad por los demas. Tus decisiones
seran aplaudidas por unos y criticadas por otros. Sé libre de que te afecten tanto los aplausos
como las criticas. Dedicate a ser feliz tii sin sentimientos de miedos ni culpabilidad. Amate,
recondcete, valdrate, concédete ser feliz, concédete el placer, PORQUE LO MERECES.

Este es un afio de nuevos comienzos, independencia, iniciacién y logros. Tienes mas
claridad que el afio pasado y es el comienzo de un nuevo ciclo de nueve afios. Es hora de plantar
las semillas para lo que quieres ver crecer y madurar durante el proximo ciclo de nueve afios. No
lo desperdicies con actividades frivolas o relaciones inutiles. Puede ser un afio algo solitario, con
sentimientos que descansan mucho sobre tus hombros y solo ti puedes hacerlo, sin la ayuda de
los demas. Sin embargo, recuerda, hay una diferencia entre las actividades solitarias basadas en



la independencia saludable y estar solo.

ANO PERSONAL 2

“Transmutacioén y transformacién, apertura de consciencia y ensefianza”

El Afio 2 te obliga a hacer una profunda introspeccién sobre cémo se ha desarrollado tu vida
hasta este momento. Tendras la necesidad de buscar reestructurar o mejorar las cosas en todas las
areas: profesional, personal y espiritual. Sentiras que las ideas y pensamientos fluyen
constantemente por tu cabeza, en ocasiones hasta el punto de inquietarte o agobiarte, esto pasa
porque la energia del Afio 2 te estd empujando a tomar decisiones. Es tu momento de
evolucionar, de dar el siguiente paso y transmitir a los demas tu sabiduria interior, los
cuestionamientos personales estaran presentes en muchos momentos de tu afio, ahora la vida te
empuja no solo a darles respuesta a todas tus interrogantes, sino también a concretar acciones
para enfrentarlas y crecer como persona.

Este es un afio para vencer tus obstaculos, defender tus derechos y luchar para que tu valor
sea reconocido por todos, aprovecha esta vibracion para mostrar tus capacidades y habilidades,
ya que podras demandar lo que te corresponde en justicia. La prueba de este afio se asocia a la
realizacion de tus suefios, a contraer mayores responsabilidades y a tener mayor consciencia de
tus acciones. La clave para transitar de forma positiva este afio serd tratar de encontrar el
aprendizaje que nos aporta cada situacion, sin rebelarnos ante aquellas cosas que no podemos
modificar, sino mas bien tomando una actitud mas elevada frente a las mismas.

El Afio 2 hace posible la realizacién de tus ideales, sobre todo si los impulsas en forma
comprometida y estructurada. Toda disciplina de aprendizaje o ensefianza tradicional, metafisica
o espiritual te ayudara a lograrlo. Es el momento de encontrarte con tu verdadero Ser Interno y
de integrarlo plenamente a tu vida en total consciencia. Es tiempo para conocerte interiormente,
para alcanzar la iluminacién y la realizacion a nivel espiritual.

En un Afio 2, la vida te prepara una de las mas grandes lecciones de tu ciclo, asi que busca el
“para qué” de los acontecimientos que estas viviendo, encuentra el significado y resuélvelo de la
mejor manera, el hacerlo de forma correcta te llevara mas alld de tus fronteras, este es un afio
para trascender y evolucionar.

ANO PERSONAL 3

La creatividad y la expresion tomaran vigor este afio. Es un afio muy creativo, para desarrollar
tus talentos, vocaciones, habilidades y dar a luz proyectos, empresas, incluso relaciones, digamos
todo lo que creas por ti mismo. Es el afio de la abundancia generada por ti mismo, donde te das
cuenta de tu gran poder creativo. Creatividad viene de crear, eres un Dios o Diosa, por tanto, crea
tu maravillosa realidad.

Por ejemplo, si eres un amante de la cancion, es momento de ir a un karaoke, componer una
cancion, sacar tu primera maqueta; o si te gusta escribir, escribir un libro; si te gusta bailar,
subete a un escenario y baila; Si sabes mucho de algo, quiza sea hora de ensefiarlo y dar clases.

Mantenerse concentrado este afio no sera facil en cualquier aspecto de la vida, ya que las
energias estaran puestas en el disfrute y el esparcimiento.

Las relaciones amorosas estaran llenas de pasion, alegria y diversion, pero no seran los
COmpromisos temas a tratar este ano.

Sea cual sea tu talento es el afio de darlo a luz, de "parirlo”, después de haber estado
planeando, gestando, construyendo desde el interior, es hora de compartirlo con el Mundo. Vas a
vivir la vida a lo grande, y vas a ser un payaso que se rie de todo empezando por ti mismo.



Tendras un gran sentido del humor porque el afio 3 es el afio de la comunicacién y expresion.
Compartir con familia, amigos, pareja, este gran potencial que tienes y mostrarte con
autenticidad. Es un afio donde la comunicacién verbal y expresion corporal cobran un importante
papel en tu vida.

Serd afio de expresar quién eres, de expandirte, de ser auténtico, de compartir con tu pareja
si la tienes, tu familia y seres queridos tu autenticidad; sabiendo que a quien le guste, bien, y a
quien no, sencillamente déjalo. {jSé tt siempre!!

Vas a destacar en tu trabajo y en la familia o relaciéon de pareja, en el sentido de construir o
destruir, para volver a construir. Es decir, 4 son los pilares, las raices. El ser humano echa raices
en dos parcelas de su vida, la familiar y la laboral. Tenemos una familia de origen y otra que
vamos construyendo, y el trabajo es nuestro sustento. Una persona echa raices alla donde es feliz
emocionalmente, donde estd el amor y donde tiene éxito profesional. En un afio 4 hay muchas
mas posibilidades de conseguir una casa para independizarte, un trabajo y sueldo estable,
construyes una relacion de pareja, montas tu empresa, etc. Por asi decirlo, tu creatividad del afio
anterior, el 3, la usas para un maravilloso fin, el de construir una base importante en tu vida,
echar raices. Se requerird un buen manejo del dinero, una magnifica administracién, un control
de las finanzas.

Es un afio de estabilidad emocional y laboral o de romper con las relaciones afectivas o
trabajos inestables e infelices para construir algo nuevo y mejor, lo que verdaderamente te hace
feliz. Un afio 4 es un afio de cuidar tu salud, tu cuerpo fisico, tu alimentaciéon. Es un afio de
equilibrio, seguridad emocional, pero sobre todo material, es por eso por lo que debes prestarle
atencion también a tus emociones y sentimientos. Lo material es maravilloso y aporta bienestar y
calidad de vida, pero lo que te da realmente la felicidad es el amor, el poder compartir tu
abundancia con alguien a quien amas.

Si vives para trabajar, si tienes en tu vida un exceso de trabajo y responsabilidades,
reflexiona y sé honesto contigo mismo. A veces inconscientemente nos sobrecargamos de trabajo
para tener la excusa perfecta para estar lejos de casa unas cuantas horas mas, porque quiza en
casa tenemos una carencia emocional. DEJA DE PONER TIRITAS Y DE MIRAR HACIA
OTRO LADO. Jamas seras feliz ni tendras estabilidad en tu vida si te aferras a lo material y
dejas de lado el amor. Si eres infeliz en tu trabajo, cadmbialo. Si eres infeliz con tu pareja,
cambiala. Tus raices laborales y emocionales son TU VIDA. Respétate, respeta tu vida y haz lo
necesario para ser feliz en ella.

Este es un Afio para trabajar mucho con la intuicion y la inspiracién, para controlar el
resentimiento, las palabras duras, los celos y obsesiones.

Para no agobiarse en un Afio Personal 4 y lograr el éxito, hay que disponer de una magnifica
organizacion personal, planificar muy bien el tiempo, conocer y trabajar las prioridades sin
olvidarnos de alimentarnos adecuadamente, cuidar nuestra salud, practicar ejercicios, combinar
el trabajo que hay con las necesidades espirituales para no agotarnos fisica ni mentalmente.

ANO PERSONAL 5

iTu vida es un torbellino de emociones, situaciones, una locura, vaya! Parece que las cosas
tienden a salirte un dia de maravilla y al otro, nefastas. Y es que es un afio de CAMBIO,
CAMBIO Y MAS CAMBIO. Locuras, fiestas, romances, diversion, desenfreno, dejarte llevar y
fluir sin pensar demasiado en el futuro, aprendiendo a fluir, a vivir el momento, a ser menos



mental y cuadriculado y sentir mas. Un dia puedes estar arriba y otro abajo. Un dia ries y al otro,
lloras y al otro vuelves a reir. Un afio de muerte simbdlica, en el sentido en el que una oruga
muere y se convierte en mariposa.

Vamos, echa a volar que para eso tienes alas, para moverte y posarte solo donde eres feliz,
es tu responsabilidad. Momento de viajar y conocer EL. mundo. En este afio quiza tu relacion
sentimental de toda la vida se vaya al traste, o des un paso gigante para formalizarla, o te mudes,
o cambies de trabajo. Cambios y mas cambios cuanto mas drasticos mejor. Quiza te enamores de
quien menos pensabas, quiza descubras un nuevo talento, quiza salgas del armario, puede pasar
de todo. Este afio vas a aprender a ser mas auténtico, a saber, adaptarte a los multiples cambios
de la vida, a fluir con lo que te va sucediendo, a que cada persona o situaciéon que la vida te pone
por delante es por algo, nada es casual, sino CAUSAL, tiene una causa, un fin y sobre todo un
SENTIDO. Aprende a confiar en los cambios de la vida.

Atrévete a dejar atras lo que te restaba felicidad para arriesgarte a ser feliz. Es tu afio para
experimentar. Si te mueres por besar a alguien, {HAZLQO! Si te mueres por hacer ese viaje,
iHAZLO! Si te asquea tu trabajo, empieza a buscar otras alternativas, mira dentro de ti,
preguntate qué te apasiona en la vida y encuentra formas para llegar a ello, deja fluir tus talentos
y vocaciones. En este afio el dinero tal como entra sale, pero dinero gastado en felicidad es la
mejor inversion. La primera regla de la abundancia es el fluir. El dinero debe fluir. Entrar y salir.
Pero tampoco derroches.

Aunque este afio todo vale. En definitiva, es un afio de cambios emocionales, materiales, de
vivienda, de SOLTAR Y LIBERARSE de sentimientos de culpa, de miedos, de traumas que
llevas tiempo arrastrando, de habitos téxicos, de soltar dependencias emocionales y materiales.
DE VACIAR LA MALETA DE CARGAS. Es un afio de LIBERTAD en cuanto a liberarse y
soltar todo lo que te amargaba y estancaba en la vida. Recuerda: el cambio no duele por si
mismo, lo que duele es la resistencia que tienes a cambiar.

Un Afo en que se esta muy impaciente e inquieto, pero debe tenerse mucho cuidado y no
tomar decisiones impensadas que pudieran pesar sobre los proximos Afios del ciclo.

Para poder aprovecharlo bien te sera muy importante no disgregarse, no tratar de hacer
muchas cosas al mismo tiempo, este es el Afio en que deberas planear muy bien tus actividades
porque hay una tendencia a la precipitacién y hacerlo todo corriendo.

ANO PERSONAL 6

Es un afio ideal para empezar una nueva relacion de pareja, formalizar relaciones, casarse o tener
un hijo. O quiza deshacerte de una relacion toxica basada en el apego, la rutina y costumbre,
dependencia emocional y necesidad mas que en el amor. El afio anterior te ha ayudado a soltarte,
a experimentar, a adaptarte a los cambios, a ser mariposa, ;recuerdas? Y este afio ya tienes la
base sélida y firme para un compromiso, para hallar la estabilidad resultante del caos e
inestabilidad de los cambios que la preceden. Era necesario vivir lo anterior para llegar hasta
aqui. Es un afio de toma de decisiones importantes en todos los ambitos de tu vida. Existen 3
caminos: el bueno, el malo, el correcto.

Elige el correcto porque es el coherente con lo que sientes, piensas, expresas Y dices, por
tanto, es tu momento de ACTUAR consecuentemente. Es decir, si has de elegir, eligete a ti
mismo y lo que te hace feliz SOLO A TI porque... jjjEse es el camino correcto!!! Esto quiere
decir que seas fiel a ti mismo, que elijas la pareja que te hace feliz a ti, pasando olimpicamente
de si es la pareja que a tu familia le gusta o a tus amigos, dandote cuenta de si de verdad la amas
o te has dejado llevar por la inercia de la costumbre. El amor es mucho mas que una costumbre o



apego. El amor es el motor de tu vida.

Elige como pareja a esa persona que te desarma, que te deja sin palabras, que te da
verglienza mirar al principio, con la que fantaseas, por la que mueres por sus besos, por la que
perderias la cabeza, que al verla te dan taquicardias, te pones nervioso, te descoloca. Porque el
amor mas verdadero y que te acerca a la felicidad es el que ni se explica ni se razona, SE
SIENTE. El 6 es un numero muy karmico que simboliza: apegos, adiccién-dependencias a
personas, cosas, el pasado, sustancias, a la persona amada que muri6 (su recuerdo agonico), etc.

En definitiva, dependencias emocionales y/o materiales. Gente que mantiene relaciones
téxicas, de ni contigo ni sin ti, o apegos a recuerdos del pasado que destruyen su vida, porque les
ata mas a esas personas o recuerdos el propio miedo al cambio, que el amor, porque estan
acostumbradas. Es como la droga para un adicto que obtiene placer 3 horas al dia al consumirla,
pero las 21 horas restantes del dia se destruyen a si mismos.

Sanando y liberandote de dependencias emocionales y relaciones toxicas sustentadas por
demasiada rutina, carencias, necesidad y dependencias, quedara el hueco vacio necesario para
que llegue a tu vida el amor verdadero y si ya lo tienes, conquistalo a diario, empezando por el
amor a ti mismo que es el mas importante. Si te amas, te aman, porque lo que (te) das, lo recibes.

ANO PERSONAL 7

Afio de reflexidn, de introspeccion, de cuestionarte cosas en las que jamas habias reparado. Afio
sin duda, de aprendizaje y conexion con tu inconsciente y tu propia sabiduria interna y del
mundo. Se pone a prueba tu fe. Te suceden mil cosas, algunas increibles y magicas, otras
desagradables y diras “;por qué a mi?” Te preguntaras si existe Dios o algo en este Mundo mas
alla de tus explicaciones racionales, por qué estas en este Mundo, para qué has venido, tu mision
en esta vida y tu parte espiritual se expandira. Quiza te sorprendas... ¢ Espiritual yo? Te recuerdo
que todos los seres del mundo tenemos una parte intrinseca de energia, por lo que todos tenemos
esa parte espiritual seamos conscientes de ella o no. (Espiritual es completamente diferente a
religioso).

Vas a algunas terapias holisticas, alternativas, espirituales o te relacionas con personas que
trabajan o pertenecen de forma directa o indirecta a ese mundo y puede que incluso quieras
aprender o formarte en alguna. Tienes un crecimiento personal que es mas o menos doloroso,
dependiendo de la resistencia que opongas a los cambios que el curso natural de tu vida te pone
por delante. Si por ejemplo te consideras una persona muy mental y/o material, cuadriculada,
racional, escéptica y que jamas se ha parado a pensar que hay algo mas que un cuerpo fisico,
empiezas a plantearte cosas nuevas, a hacer muchas preguntas filosoficas, espirituales y de la
Vida, empiezas a sentir, a cerrar los ojos y ver mas alla, a entender que hay un Mundo invisible
maravilloso, a comprender que a parte de un cuerpo somos una mente, unas emociones, una
energia. Usa minerales y ten mas fe en lo invisible.

Acércate al Dios/Diosa, que existe dentro de ti y que somos todos como Conciencia
Colectiva. Tt eres el creador de tu vida. Cuida tus pensamientos, tus emociones, tu percepcion
de la realidad es lo que crea tu realidad. Es un afio de adquirir conocimientos, estudios, mirar la
Vida desde otros enfoques antes desconocidos para ti. Afio de formacién a todos los niveles. Afio
de observacién, autoobservacion y aprendizaje. En este afio esas torres altas que has construido
durante toda tu vida con base a creencias limitantes (religiosas, costumbres familiares, aparentar,
culturales, el qué diran, culpabilidad, miedo, etc.) se caen directamente. De repente tienes un
nivel de consciencia e inteligencia superior, y te das cuenta de que en ciertas cosas de tu vida has
estado equivocado o, mejor dicho, tu percepcién estaba sucia, como si llevases puestas unas



gafas y las lentes estan manchadas y te hacen ver el paisaje borroso.

No es el paisaje sucio, sino tus lentes... Y vas a comenzar a dinamitar con locura todas esas
torres que limitan tu vida. Te vas a sentir mas libre y auténtico(a). Sé humilde para reconocer que
no lo sabes todo, y sigue tu intuicion para saber qué te suma felicidad y bienestar y qué te la
resta. Y dinamita sin culpa, sin miedo todo lo que te reste.

ANO PERSONAL 8

Se trata de un afio de pruebas, que te pondra a prueba en primer lugar en el ambito del
empoderamiento personal. Afio para reconocer nuestro poder personal, éxito y logros.

Estas en el afio del dinero y los logros materiales. Las oportunidades llueven si se han sabido
aprovechar los Afios personales pasados, en los cuales estabas preparandote para estos afios
finales de tu ciclo. Se necesita motivacion y buen juicio, pero en este Afio la responsabilidad
recae directamente sobre la persona que debe tomar decisiones correctas.

Ocurren muchas preocupaciones economicas, por eso hay que hacer planes muy concretos al
comenzar el Afio, para evitar desastres economicos.

Es un Afio de recuperacion, y también de bancarrotas o de consolidacion de cuentas y
deudas. También se arreglan los presupuestos, las cosas pueden haber marchado mal, pero en
este Afilo empiezan a arreglarse y encuentras soluciones efectivas a tus problemas econ6micos.
Por ese motivo debes cuidarte mas, pues la salud puede afectarse por las preocupaciones
materiales y hay que darle su prioridad.

Las preocupaciones por el dinero podrian tocar tus relaciones. Debes gastar para ganar y
hacer inversiones imprescindibles. Es importante evitar el emocionalismo y las improvisaciones
en los negocios, porque no seria afortunado. El éxito dependera de tus propios esfuerzos y habra
trabajo en abundancia para lograrlo. La mejor recompensa ocurrira cuando estés haciendo algo
para mejorar a toda la humanidad y no pensando tinicamente en tus propias ganancias, cuando tu
actividad es util y ayudas a los demas.

El Afio 8 es de resultados, éxito y logro de metas. Es un afio de cosechar y poner en practica
todo lo que has venido cultivando. El flujo de la energia llamada dinero, salud, trabajo, alegria y
prosperidad esta en tus manos, solo deberas tener la confianza y la capacidad para merecer todo
lo que te toca recibir. Sentiras que todos tus suefios se hacen realidad. Los negocios encuentran
Su cauce y prosperan como nunca, preparate a vivir uno de los afios mas prdspero en diferentes
sentidos de tu ciclo.

La vibracion del Afio 8 te impulsard a posiciones de liderazgo y autoridad. Organizate y
dirige toda tu energia hacia tu meta, ya que este es uno de los afios mas productivos en todos los
sentidos. Mantente atento al resultado de este afio, muchas veces aun y cuando parece que las
cosas no salieron como esperabas, mas adelante te daras cuenta de que lo que te dio este afio
marco una gran evolucién en tu vida.

Demuestra tu eficiencia y busca calidad en cada aspecto de tu vida. Este es un afio para la
excelencia. Acttia con seguridad y alcanzaras grandes logros a nivel socioeconémico. Los viajes
de negocios se encuentran especialmente bien aspectados. Este es un afio de triunfos. Disfrttalos.

ANO PERSONAL 9

Observas tu vida y piensas: «Un momento, ;qué merece la pena guardar y qué no?». Todo lo que
estaba sin aclarar, sin sanar, viejos rencores, viejos odios, viejos recuerdos, traumas pasados que
afloran, relaciones téxicas, dependencias emocionales y materiales, enfermedades, creencias que
te limitaban y condicionaban tu vida, sentimientos de culpa, de miedo, inseguridades,



PERSONAS que te restan felicidad; al entrar en este afio se solucionan y/o sanan lo cual conlleva
a veces TIRAR A LA BASURA DE RECICLAJE todo lo anterior.

Es un acto de amor por ti, es una tnica salvacién y ultima oportunidad de ser feliz, saber
despojarte y liberarte de personas, cosas, habitos, creencias, prejuicios, traumas, sentimientos de
culpa, miedos, rencores, etc. PARA UN BIEN TUYO, POR AMOR A TI, PORQUE POR FIN
TE HAS DADO CUENTA DE QUE LA FELICIDAD ES TU RESPONSABILIDAD vy es
momento de cambio y sanacion. Es hora de limpiar el armario de ropa vieja, como tu vida de
amistades, pareja, gente, costumbres, creencias, recuerdos que han dejado de vibrar en
consonancia contigo o que ya realizaron su tarea, su funciéon durante un tiempo y es hora de
decirles adi6s con amor y agradecimiento.

Afio de tomar decisiones y de dejar huecos libres para que cosas, personas, situaciones,
trabajos, relaciones NUEVAS entren y en algunos casos se RENUEVE lo ya existente, siempre
que exista amor de por medio y esas personas y cosas te sumen y no resten. Haces llamadas de
teléfono importantes o mueves hilos para hacer que ocurran cosas maravillosas. Todos aquellos
planes que antes nunca se hicieron realidad se hacen en este afio gracias a que has soltado el
lastre emocional, mental y fisico que te limitaba. Es el afio de la sanacién a nivel emocional,
mental, espiritual y fisica.

Muchos de tus problemas son a causa de una errénea percepcién que te hace sufrir sin
sentido y que se puede evitar. Cuando uno barre la “casa” (tu corazén y mente), debe sacar
afuera lo que no sirve, mirarla a los ojos, llorar lo que haya que llorar, que el llanto es agua
limpiadora, y entonces tus “lentes” ya limpios (tu percepcion) cambia y observas la situacién ya
sin dolor, sino con agradecimiento porque de todo se aprende, y reciclarla para dejar espacio a
personas, situaciones y cosas maravillosas que estan llamando a tu puerta.

Aparte el afio 9 es un afio donde las personas que tienen la tendencia a ser muy solitarias,
individualistas, alejadas del mundo como ermitafios aprenden a que ese exceso 0 carencia es
toxica y encuentran equilibrio volviendo a compartir mas ratos con sus seres queridos, dejandose
acariciar, retomando el contacto con el mundo. Asi como las personas que estaban en el otro
extremo, es decir, las que estaban demasiado apegadas a familiares, parejas, amigos, de una
forma téxica; siendo dependientes emocionales a causas de sus propias carencias o haciéndose
imprescindibles para familiares, amigos y parejas, con el fin de estar siempre acompafiados
porque temen la soledad y se cargan con exceso de responsabilidades. Encuentran equilibrio
entre compaifiia y soledad.

Maribel Garcia Cebrian



¢Qué os ha parecido esta informacion? Brutal, ;no? Antes de contaros mi experiencia personal
con la numerologia y la manifestacion, os quiero dejar varios contactos de Maribel por si queréis
solicitar una sesion mas especifica y detallada:

Maribel Garcia Cebrian

Correo electronico: teteya9@hotmail.com
Teléfono de contacto: +34 669 33 63 43

Llegé el momento de mi confesion jje, je! Ahora en serio. En el 2023, el afio anterior a escribir
estas lineas, seguin los datos sobre numerologia que acabas de leer, me toco el niimero 9, que en
resumen es un afio de cerrar y terminar todo lo que no te vale y dejarte sentir lo siguiente que
vendra en el principio de ciclo, con el niimero 1. También dicen que el afio con numero 9 es un
buen momento para recibir logros. Me explico. Si la vida es ciclica, donde naces, creces,
evolucionas y mueres, todo en forma circular, puesto que, igual que venimos a este mundo, nos
volvemos a ir, con los nimeros pasa lo mismo.

Supongamos que haces el calculo de tu numerologia y te corresponde el 3, pues siguiendo la
misma férmula usada para 2024, en el 2025 te tocara el nimero 4. Si tuvieses ahora un 8, pues el
que viene un 9 y asi respectivamente con todos los niimeros en un eterno e infinito estado
circular. Por eso lo de que el afio 9 es propicio para recibir logros, si has estado trabajando en ti
mismo con los niimeros que te han tocado del 1 al 9 durante casi una década, recibes logros.
Recolectas lo que has sembrado durante los afios anteriores. No te voy a engafiar, yo no tenia ni
idea de todo esto, especialmente los tres primeros meses del afio, pero cositas del destino,
aparecié Maribel y me lo cont6. Fui trabajando con ello y llegé el momento de publicar mi libro
La Ley del Espejo y su interesante Reflejo

Yo queria que el libro saliese el 11 de septiembre porque ademas de ser un nimero maestro
(recuerda que el 11 y el 22 no se dividen) es mi cumpleafios. Dudé mucho si sacar o no este
libro, ya que estaba en afio de cierre y publicarlo significaba expandir un nuevo proyecto, y en
teoria era lo peor que se podia hacer. Reflexionando cai en la cuenta de que este libro estaba
escrito desde la pandemia, por lo que era un proyecto antiguo que habia que “cerrar” y, ademas,
la idea era que fuera acompafiado con un curso online creado junto a mi mujer.

Esta parte también me caus6 muchas dudas internas, puesto que era el primer curso que
hacia y ademas con Marta. La intuicién llam6 de nuevo a mi puerta y me trajo la revelacion
siguiente: Desde que conoci a mi mujer, yo queria crear con ella proyectos de autoconocimiento
y sanacién, pero nunca llegaba el momento, asi que tocaba hacerlo en afio nueve con este
proyecto que ya llevabamos tiempo hablando de él, con lo que no era nuevo. Y la idea de
lanzarme a dar cursos tampoco era nueva, por lo que aparentemente, todo estaba o.k.

Otro dato importante es que desde hacia unos 3 afios me habia vuelto un apasionado de los
libros de autoayuda y conocimiento personal. Me he leido mas de 50 libros sobre el tema,
incluidos especificos sobre manifestacién, pero habia varias técnicas que ain no me atrevi a
poner en practica y estaba claro que le tocaba al afio 9 jje, je!

iiEstaba decidido!! Iba a darlo todo para conseguir que La Ley del Espejo y su Interesante
Reflejo se volviese bestseller en Amazon.

Contacté con Virginia, mi maquetadora y correctora, para que me asesorara. El tema era que
los dos formamos parte de un grupo de escritores que lleva por nombre Letras de Sangre, cuyo
objetivo principal es apoyarnos mutuamente y dar visibilidad a las obras de los miembros del
grupo, mediante Instagram. La novedad para el 2023 era un apartado independiente en el que el
objetivo a alcanzar era que tu libro fuera bestseller.


mailto:teteya9@hotmail.com

Probablemente estaras pensando que asi no vale, que eso es trampa, etc. A ver, estaba claro
que todo lo que uno quiere manifestar necesita tener una parte de acciéon. No vale solo con
pensarlo, sentirlo y pedirlo, sino que es necesario encaminarse con los pasos adecuados para
alcanzar el éxito. Para ello hay que tener varios factores que marca el algoritmo de Amazon.
Sacarlo en preventa a 0,99 €, incluir las categorias adecuadas, y entre otras muchas mas cosas, el
dia de su lanzamiento que se vendan X numero de libros para que sea bestseller. Digamos que
esta es la parte técnica y necesaria, pero no por seguir esto a pie juntillas, se cumple. No todos
los libros consiguen posicionarse en el numero 1, hay que tener en cuenta que constantemente
hay gente que saca sus libros a la vez y con la misma intencién. Era mi momento. El instante
adecuado en el espacio-tiempo para accionar. La fecha programada para lanzar mi libro fue el 18
de septiembre, puesto que el 11 no podia ser.

Analicemos las primeras sincronias del Universo: fecha de lanzamiento dia 18, o sea sumado
da un 9, y numero correspondiente al mes, 9 también. Estaba claro que me perseguia jje, je! El
destino habia obrado para que el niimero 9 fuese quien acompafiase el lanzamiento de mi obra al
mundo.

Quedaban 3 meses para la fecha sefialada, pero yo ya habia acordado con mi maquetadora el
poder tener una copia del libro en papel y con el distintivo de bestseller en la solapa. Para
todos(as) aquellos(as) que desconocéis el funcionamiento de estas cuestiones, os diré que
primero tiene que salir tu libro en el niimero 1 en la categoria X y luego ya puedes cambiar las
portadas en todos los formatos, con el distintivo ganador.

Entonces, ¢para qué lo querias tener ya en tu casa, Xavi? Pues porque la técnica en cuestion
se basa en la Ley de la Asuncion de Neville Godard. Se trata de que visualices y sientas (alegria,
orgullo, satisfaccion, etc.) tu deseo ya concedido, ya cumplido. Y yo no solo estuve
agradeciendo todos los dias durante 3 meses que mi libro era bestseller, sino que también lo
cogia entre las manos y lo observaba, lo tocaba y lo olia, puesto que era el Unico en donde
aparecia el distintivo.

Tal vez te preguntes, y si no lo hago yo por ti, que tiene que ver esto con #AmaTusMiedos
pues... jjAbsolutamente todo!! ; Todo? Si, TOOOODOOQO.

En el momento en que empezamos a visualizarnos con nuestro suefio logrado, la mente
aparece como un resorte, veloz y persistente para boicotearlo. ;Por qué? Sencillo. No nos
sentimos merecedores del suefio, tenemos miedo de no conseguirlo y, por tanto, mejor
“hacemos” todo lo posible para que no se manifieste. Y el peor de todos los pensamientos
negativos y recurrentes es: No nos lo merecemos.

¢ Te has sentido asi alguna vez? Yo si. Y no me importa reconocerlo, porque ademas es el
camino. La aceptacién de lo que sentimos y el agradecimiento sin resistencia ni lucha, nos
permite avanzar hacia la materializacion del deseo ya cumplido. No os voy a engafiar, la mayoria
de las veces me replanteaba el sentido de lo que estaba haciendo. Quedaban muchos dias por
delante y habia que ser constante y elevar la vibracion (haciendo deporte, riendo a carcajadas o
meditando y conectando con espacios de calma y seguridad) porque si no se integra en felicidad,
y te vas creyendo que la asuncion de tu suefio cumplido es real, la cosa no funciona.

Menuda presion, ¢no? Pues si, jje, je!

Lo que he aprendido con la experiencia es que una cosa es que hagas lo que tienes que hacer
y otra es conseguirlo. Lo mas importante (y no solo lo digo yo, lo dicen cientos de mentores) es
disfrutar del camino. Restarle importancia, vamos. Si conseguia ser bestseller sabia que me
sentiria feliz, pero, y aqui esta la clave, si no lo conseguia, pues también. Me iba a divertir con el
proceso y a aprender lo que me tocara aprender para mi evolucion. Te puedo asegurar que, desde



ahi, desde esa toma de consciencia, el miedo no tiene lugar para resistir.
Y asi anduve: meditando, visualizando, aceptando, agradeciendo y manifestando hasta
que...

iiLLEGO EL GRAN DIA!!

La primera noticia que me llegé del libro en cuestion es que en su lanzamiento aparecio en
la posicion 1080, lo cual para acceder al nimero 1 tenia un largo recorrido, y debia hacerlo antes
de 24 horas, puesto que, si no, no podria ser bestseller. Fue pasando la mafiana y con las compras
de mis compafieros llegd al niimero 78 en amazon.es. No tenia ni idea de si la cosa iba bien o no,
quiero decir que si esa escalada gradual era la correcta o deberia estar subiendo a mayor
velocidad. Asi que hice lo tnico que podia controlar. Seguir meditando, visualizando, aceptando,
agradeciendo y manifestando.

Las horas transcurrieron con lentitud en cuanto al posicionamiento y en mi cabeza se libraba
una ardua batalla entre el bien y el mal, entre “me lo merezco” y no, entre “si soy capaz” o no de
haber comprendido la Ley de la Asuncion y La ley de la Atraccion, etc. Paraba, cerraba los ojos,
respiraba profundamente y me visualizaba con el libro bestseller en la mano, hasta que conseguia
sonreir y expandir mi corazon de felicidad en toda su plenitud.

Serian mas o menos las 15 horas de Espafia y mi libro aparecié en la posicion numero 17 en
la categoria de Desarrollo personal y autoayuda (Tienda kindle)
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Un torrente de emociones me invadia el Ser. jjMadre mia!! ;Como podia ser que después de
afios de trabajo consciente y de los 3 meses intensos atin dudara de todo? jjPues porque soy
humano!! El cambio notable que experimenté es que, pese al nerviosismo y la incertidumbre
interna, al exterior se reflejaba calma y serenidad.

Y el tiempo sigui6 su curso, y la vida también. Llegaron las 8 de la tarde hora espafiola y
subimos al ranking justo al niimero 8, qué cosas.
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Buff la cosa estaba bien cerquita y... Llegaron las 22:00 y subimos un par de puntos mas.
Posicion numero 6 del lanzamiento. Y nada, ahi se quedé. Me fui a pasear el perro y me
asaltaron miedos y dudas, pero las reconduci. Gritaba por la calle ST LO QUIERO, YO PUEDO
Y ME LO MEREZCO. A las once de la noche, hora espafiola, me meti en la cama justo después
de comprobar que seguia en la posicion nimero 6 del ranking. Y solté. Analicé mis emociones y
descubri que me hacia mucha ilusién lo de la pegatina de bestseller entre otras cosas porque la
portada, incluyéndola en el disefio, quedaba mucho mas bonita. Decidi que hablaria con Virginia
para que creara una pegatina tipo NUMERO 6 EN EL TOP 100 DE AMAZON vy con una
carcajada interna me fui a dormir, puesto que al dia siguiente tocaba madrugar.

Sono el despertador, me levanté, desayuné y me preparé para irme al trabajo. Cai en la
cuenta de que queria agradecerle a Virginia toda la labor y de paso contarle lo de la nueva
pegatinay...



iiMe habia mandado un mensaje de Telegram, pasadas las doce de la noche, hora espafiola,
en la que aparecia la imagen de mi libro bestseller, posicion n. °1 en amazon.com!!

Comprado el 18 Septiembre 2023
Ver pedido | Ayuda

Xavi Guimera Capacés
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iiEstaba loco de entusiasmo!! jjLo habia conseguido!! Y lo mas maravilloso de todo fue el
mensaje de la numerologia. Me explico. Oficialmente para los paises de amazon.com cuando mi
libro llegé al 1 atin era dia 18 de septiembre, 0 sea sumado un 9, ¢recuerdas? Pero para mi en
Espafia, pasadas las 12 de la noche ya era dia 19, que sumado dan 10 que sumado es un 1, el
numero de crecer, de emprender, etc. En amazon.es no subi6 del 6 y ese fue mi error al creer que
ya no iba a ser posible, descuidar el otro mercado ije, je!

Pasaron 24 horas y Virginia me escribié de nuevo diciéndome que seguia en el numero 1,
cosa que suele ser poco casual por la cantidad de lanzamientos diarios en Amazon. Y ademas me
pregunto:



—Sabes que el mercado de amazon.com es el mas dificil de todos?

A lo que respondi que no tenia ni idea.

Recapitulemos. Puse en practica técnicas de visualizacion, asuncion y atracciéon de las que
aun dudaba de sus resultados, fui capaz de gestionar mis miedos e inseguridades. Al creer que mi
libro se quedaba en la posicion ntimero 6 gestioné la sensacion de fracaso, la acepté y busqué
otra forma de sentirme bien conmigo mismo, después de tanto esfuerzo y constancia. Me fui a
dormir feliz y me levanté feliz. Me llevé una alegria inesperada al conocer que era bestseller en
el mercado mas importante, y mas dificil de conseguir, de Amazon. Fue una prueba tras otra para
llegar hasta aqui.

Si, querido lector(a) esto es para ti, no para mi. Esta prueba real y documentada es para que
entiendas y comprendas que QUERER ES PODER, QUE SI YO PUDE TU TAMBIEN y que,
sobre todo, NO TE CREAS NADA.



UN NINO SIEMPRE PUEDE ENSENAR A UN ADULTO 3 COSAS:
PONERSE CONTENTO SIN MOTIVO, ESTAR SIEMPRE
OCUPADO Y SABER EXIGIR CON TODAS SUS FUERZAS
AQUELLO QUE DESEA.

:POR QUE NO VOLVEMUOS A SER NINOS DE NUEVO?

Paulo Cohelo



EL VALOR SEGUN JORGE BUCAY

V' Verdadero.
Ser quien en realidad has venido a Ser.

A. Aceptar.

Me acepto en mis limitaciones y no como al otro le gustaria, ni a mis padres, colegio,
trabajo, etc.

L: Limites.

Soy como soy. Tengo que saber poner limites a los demas. NO cuando es NO. Si cuando es
SI. Cuando aprendes a aceptarte y a poner limites a los demas, entonces puedes sentirte...

O. Orgulloso.
De quién eres y de la vida que tienes.
R: Recibir.
Ya estoy preparado para recibir todo lo bueno que la vida me traiga, sin sentirme culpable.

SOY DIGNO
Y MERECEDOR
DE LO MEJOR.



POR UN PUNADO DE ALMENDRAS

Va a parecer que no dejo de hablar de mi a lo largo de este libro ije, je!, pero por algo dicen por
ahi que uno habla de lo que conoce. Yo he tenido muchos miedos y he superado otros tantos. En
esta ocasion te voy a contar mi experiencia con el mundillo de las alergias, muy concretamente
sobre los frutos secos y mis miedos al respecto.

Han pasado 5 afios desde aquel dia y atin lo recuerdo como si acabara de suceder. Marta (mi
mujer) y yo viviamos en un piso en Caspe con los chicos que iban y venian segtn el régimen de
visitas estipulado. Por aquel entonces vino a visitarnos mi padre y nos trajo un monton de
almendras. Era por la tarde de cuyo dia no quiero acordarme y nos quedamos solos en casa, lo
que propicid la visita inesperada de una de nuestras vecinas. Mientras ella hablaba yo ingeria sin
descanso pufiados y pufiados de almendras. Pasé el rato y la vecina volvié a sus quehaceres,
dejandonos solos de nuevo. De repente senti el orificio derecho de la nariz completamente
taponado y me costaba respirar. Marta me comenté que igual es que estaba nervioso y probamos
algunas breves técnicas de relajacion y respiracion.

Nada funciond. Y la cosa iba a peor. Solo podia respirar por la garganta. La accion siguiente
fue aparecer en el centro de salud. Nada mas verme y responder a la pregunta de que habia
comido, me inyectaron epinefrina, lo necesario para combatir un brote de alergia. Me asusté
porque nunca me habia pasado algo por el estilo. Una vez en casa, poco a poco me fui
recuperando y parecia que ahi quedaba la cosa, pero no. Por la mafiana Marta me contdé que la
doctora del centro de salud le habia dicho que, si hubiésemos tardado unos minutos mas en
acudir, me hubiese muerto.

Comprenderas querido(a) lector(a) que me invadié el miedo por completo. Desde ese
instante empezaron las interminables visitas al especialista en Zaragoza, revisiones, pruebas y
mas pruebas. Total, que salieron varias alergias menores que no me quitaban el suefio, y a los
frutos secos, especialmente las almendras y las avellanas. Ademas de la piel de las manzanas y
del melocoton, que por lo que se ve contienen las mismas proteinas de los frutos secos.

Para no aburrir con mi vida, te cuento que estuve 3 afos llevando encima pastillas e
inyecciones, que literalmente me salvarian el pellejo si por un causal entraba en mi cuerpo
alguna cosa cuya mision fuese crear en mi otro cuadro alérgico de similares proporciones. Pero
el miedo era tan grande que yo sabia que nunca lo iba a tener que usar. La lista de la compra era
eterna. Leyendo uno a uno cada producto por si tenia frutos secos o si podria contener trazas de
estos. Mi alimentacién cambié por completo, y yo en lugar de estar mejor, animicamente
empeoré. Es lo que ocurre cuando el miedo se instala en el interior de tu corazon, y este, obedece
a la “razon”.

Por lo menos me quedo claro que el Universo es sabio y nos manda las sefiales adecuadas
para superarnos, y especialmente, trascender los miedos.

Un sabado por la tarde, Marta y yo fuimos a unos grandes almacenes de Zaragoza y pasamos
un buen rato cotilleando libros (una de nuestras grandes pasiones) y alli encontré: Las alergias
no existen del Dr. Salomon Sellam.



iCudles son las verdaderas razones de las alergias?

Dr. SALOMON SELLAM

Prologo de Txumari Alfaro

Eniciones B

LAS ALERGIAS NO EXISTEN

No hace falta que diga que me pic6 la curiosidad y aposté por él. Si un doctor hablaba del
tema, aparentemente podria obtener garantias de éxito. Me lo lei practicamente del tir6n y
aluciné. Grosso modo, cuenta que toda alergia solo existe en nuestra mente, y que se produce al
experimentar situaciones traumaticas. Luego, al cabo del tiempo (pueden ser afios e incluso
décadas) algo que nos vuelve a suceder nos traslada a ese tiempo y lugar, con un trauma o
experiencia similar, y brota la alergia. La clave esta en detectar el trauma, que reside en el
inconsciente, y sanarlo.

Facil, ¢no? jiNi de cofia!! Si esta en el inconsciente es porque no nos hemos enterado, con lo
cual, volverlo consciente esta dificil.

Me explico un poco mejor. Lo primero, imaginad que estais en la adolescencia y habéis
quedado con vuestra pareja en un banco de parque para hablar, miraros o besaros
apasionadamente. Es primavera. Vuestro ser amado aparece con los brazos cruzados, casi sin
miraros y se sienta en una esquina del banco en cuestion. Y escuetamente os suelta un:

—AQuiero dejarlo.

Se levanta y se va sin mirar atras. Tu mundo se ha ido a la mierda en cero coma. Tu cerebro
registra esa experiencia como traumatica para ti y se graba en tu inconsciente. Pero hay que tener
en cuenta, que el cerebro recoge los sonidos, los olores y las sensaciones del trauma.

Por ejemplo, estan floreciendo las gramineas en este momento. Pasan los afios. Has rehecho
tu vida. Eres feliz. Te llaman al despacho de direccion. Tu piensas que te van a dar por fin el
aumento de sueldo deseado, pero te despiden. Tanto tu pareja de hace afios como tu jefe te han
abandonado. En tu mente se crea una conexion inmediata, y desde ese instante eres alérgico(a) a
las flores. Pim, pam, pum. Blanco y en botella. Si tienes suerte de ser consciente de lo ocurrido,
ya has detectado el origen y el desencadenante de tu alergia.

El siguiente paso es... jjPues en el libro no lo cuenta!! Esta claro que te manda a su consulta
para trabajarlo conjuntamente y sanarte. Yo ni podia acceder a este Dr. ni me fiaba de ningtn
otro, entre otras cosas porque quien hablaba de estos temas era este y no otro Dr. Asi que me dije
que de perdidos al rio.

Pasé dias dandole vueltas al tema y esto es lo que descubri. Yo tenia 3 perros con mi ex que


https://www.amazon.es/Las-alergias-existen-Salomon-Sellam-ebook/dp/B00KS614YW/ref=sr_1_1?__mk_es_ES=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=1QZNGNCWBUY2K&dib=eyJ2IjoiMSJ9.OFYdH6o_ky1N3jhgAdSMyNseHRgtT_5mi51U-pUEruLrfAIS-SZOyjcA9PdGGiMR_ZmeCY-LZxug5i_tC_5KhpmNckB59V9cjTV2g_4EW1pdXbHuoYn0v3WTyTwb7VSu.T7TzNp2N_FqxqWV7zkX4Md33fipVeua3Cal6ZNKvZNA&dib_tag=se&keywords=LAS+ALERGIAS+NO+EXISTEN&qid=1709672683&sprefix=las+alergias+no+existen%2Caps%2C384&sr=8-1

vivian en un campo que compramos a medias. Al rehacer mi vida con Marta, en el nuevo piso no
podian entrar animales y tampoco podiamos ir a otro, debido a que los alquileres eran pocos y
escasos. La casa del campo se tenia que vender y yo debia encontrarles un lugar a los perros,
puesto que nadie mas se haria cargo del tema. Sabia que tenia que hacerlo, pero me sentia
incapaz, especialmente a la hora de buscarle un nuevo hogar a Kima, la mayor. Mi vinculo con
ella venia de otras vidas y no queria abandonarla.

El tiempo pasaba y la posible compra se retrasaba. Debia tomar una decision, pero no lo
hacia. Fui a ver un rato a los perros y Kima no aparecia por ningin lado, porque durante mi
ausencia habia muerto. En el transcurso de la siguiente semana me aparecieron manchas en la
piel y me picaban horrores, y al final de esa semana, fue cuando nos quedamos solos y vino a
vernos la vecina que hablaba por los codos, mientras yo engullia almendras sin parar. Entonces
lo vi claro.

La conversacion de la vecina trataba sobre las personas que abandonaban a sus perros, que
no lo podia entender y que le parecia lo peor del mundo. Entre otras cosas, ella colaboraba con
una protectora de animales del pueblo y yo queria aprovechar para ver si alli podrian ir mis
perros, pero al escuchar lo que dijo no fui capaz de hablar y me comi todas las almendras del
mundo mundial. Ahi empez06 la alergia.

Ya lo tenia claro, pero no sabia cudl era el siguiente paso. Cogi el teléfono y me puse a
llamar a todas las protectoras de Aragén que encontré, explicandoles mi situaciéon y que no
queria abandonar a mis perros, sino que queria encontrarles un lugar para que pudieran vivir.
Toqué el corazén sensible de una gran mujer, y entre lloros de los dos, acordamos que se los
llevaria. Cerré el ciclo. Les encontré un nuevo hogar y el campo se podia vender.

Lo que habia ocurrido, fue que me cerré emocionalmente, de forma inconsciente, como no
ije, je!

Al final, con Marta entramos en varias sesiones de meditacion y alli salié de todo: Me sentia
culpable por no haber estado presente durante la muerte de Kima, por haber llevado a Nené y
Roky atin nuevo hogar, etc. La clave fue permitirme sentir. Agradeci que hubiesen formado parte
de mi vida y me perdoné. Me sentia en paz conmigo mismo. No se me ocurria que otra cosa mas
hacer, pero sentia dentro de mi que ya no tenia alergia. Sé que lo sensato y coherente hubiese
sido ir al médico, hacerme pruebas etc. Pero no lo hice.

Quiero que te quede claro que YO soy YO y TU eres TU. Si tienes una alergia y no te has
leido el mismo libro que yo, lo has puesto en duda y en practica y has sentido que de verdad te
has curado, NO HAGAS LO QUE TE VOY A CONTAR AHORA, repito NO LO HAGAS. La
primera accion que llevé a cabo fue tirar las pastillas y la inyeccién a la basura. Y luego fui al
supermercado a comprarme una tableta de turrén de jijona, mi preferido, que esta a rebosar de
almendras, y que llevaba siglos sin probar por el tema de la alergia. Llegué a casa y le dije a
Marta:

—Esta tarde que estamos solos me voy a comer media tableta. Si me pasa algo, te pido que
me lleves al Centro de Salud, y si no me pasa nada, significara que ha dado resultado y estoy
curado.

Sé que Marta me apoyo, pero estaba muerta de miedo. Y lo hice. Me zampé del tirén media
tableta y... jjNo me pas6 nada!! jjMe habia sanado!! Desde entonces como frutos secos con
regularidad. Nunca mas he vuelto al médico por este tema y al atravesar una situacion traumatica
y dolorosa, el Universo se encarga de premiarte por superarte. ;Quieres saber cudl fue el regalo
que recibi? Pues para ello tendras que leer el libro de mi mujer. Alli ella lo cuenta mucho mejor
que yo y ademas es una historia que te va a encantar.



MartaMorales Moreno

DIARIO DE UNA SACERDOTISA

En resumen, los miedos se pueden superar. Yo soy una prueba viviente de ello. No hagas
locuras, pero no te conformes. Vive la vida que te pertenece. jjNos vemos en las siguientes
paginas!!


https://www.amazon.es/DIARIO-SACERDOTISA-MARTA-MORALES-MORENO-ebook/dp/B08L5Q2JHV/ref=sr_1_fkmr0_1?__mk_es_ES=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=2PJ9TDTUI4AL0&dib=eyJ2IjoiMSJ9.ktu5q6IXTWCytf8o9ZrQ9ullrjB0Og2INAxR2p4sgpqBDzuvIB-JBQL1JKysDLtHxUw0QX7YnwFUTysboJLKiJTTZE8Gw79-WXBdmVXPNns1V6lPnIcXd50dHmSp2FHW.Kb38VryFTqwtx7RcHOXkJ8-hZQjSCkyM8mbzduQ7YbM&dib_tag=se&keywords=EL+DIARIO+DE+UNA+SACERDOTISA&qid=1709672820&sprefix=el+diario+de+una+sacerdotis%2Caps%2C270&sr=8-1-fkmr0

Carl G. Jung.



DESINCHADO

Microrrelato

teve puso la llave en el contacto y arranco el Jeep. Le encantaba circular por las calles de

Detroit con las ventanillas abajo y la sensacion placentera que le producia el ondear del

viento en su espesa melena. Hacia diez afios que se habia divorciado y después de pagar la
pension y todos los gastos, le sobraban unos délares que invertia gustosamente en gasolina. Daba
vueltas y vueltas con su coche, gafas de sol Rayban, un eterno cigarrillo pegado a su boca y un
bate de beisbol como copiloto. A altas horas de la noche siempre aparecia algun zumbado que
pretendia robarle o apropiarse indebidamente del amor de su vida: su jeep.

La pasion que sentia por su coche superaba con creces al que sinti6 al ser padre por primera
vez, hacer el amor con su ex o saltar en paracaidas. El jeep lo era todo para él.

La luna brillaba en todo su esplendor y las luces de carretera indicaban el camino a seguir.
No se percaté de como ocurrio, pero de golpe se encontraba en un lugar totalmente oscuro,
amordazado y maniatado. «;Qué leches ha pasado para que termine asi?», penso, pese a sentir un
profundo e intenso dolor de cabeza. Le costaba respirar y por mucho que abriera los ojos, era
incapaz de ver nada. La oscuridad era absoluta. Mientras intentaba no volverse totalmente loco
(teniendo en cuenta la situacién que estaba viviendo, era lo mas normal del mundo) alguien le
ilumin6 con una potente linterna. La luz cegadora fue peor que la oscuridad absoluta. Se
desoriento, si cabe, mucho mas.

Steve sintié un escalofrio por todo su cuerpo, y arrastrado por el miedo a lo desconocido, se
orind encima. La luz seguia alli, escrutando su alma, perturbando su calma. El sabia que detras
de la linterna, como minimo debia haber otro ser humano, pero este no emitia ningtin sonido.
Steve, desconcertado, cerrd los ojos con fuerza, puesto que estos, no cesaban de soltar lagrimas
de incomodidad. Pese a sus intentos por mantenerse equilibrado, la luz seguia perturbandole. No
podia abrir los ojos, ni tampoco los podia tener cerrados todo el tiempo. Tal vez por el olor de
sus orines, tal vez por el panico que le invadia o porque aquella situacion le superaba, le
sobrevino una arcada. La mordaza estaba tan bien colocada que empez6 a ahogarse en su propio
vomito. Si el desgraciado que le enfocaba con la linterna no le ayudaba, moriria.

Lo siguiente que sinti6 fue el airbag golpeandole la cara. Todo habia sido una pesadilla. El
unico problema era que se habia quedado completamente dormido y, por lo tanto, su amado jeep,
habia impactado contra un poste. Se sentia magullado, vacio, tan deshinchado como el airbag
que ahora ya no tenia ninguna utilidad. Como pudo se desabroché el cinturén y sali6 del interior
del que fuera el amor de su vida. Arrastrando los pies y llorando a moco tendido, abandon6 los
restos de chatarra inservibles que ya no se convertirian nunca mas en un 4x4. Sangrando, siguio
caminando sin rumbo fijo, hasta que se derrumb6 por completo.

Una linterna le iluminé de nuevo. Era del policia que lo habia encontrado en el asfalto, igual
que un despojo. Steve se alegro de recibir algo de luz después de lo ocurrido. «Hay amores que
matan», se dijo a si mismo, mientras Bob el policia lo dejaba en el hospital.

—Alégrate de estar vivo —le dijo Bob antes de marcharse.

Steve lo mir6 y le sonri6 como pudo. Por una vez en su vida, estaba de acuerdo con un



agente de la ley.



:QUE TENGO EN LA CABEZA?

Como ya te he dicho antes, todo esta en tu mente, o lo que es lo mismo, el poder es mental. El ser
humano tiene la capacidad de cambiar los pensamientos a su antojo. «Somos dioses, pero lo
habéis olvidado», decia Jesucristo. Ya no queda mucho de este libro y quiero asegurarme de que
realmente has tomado consciencia de lo siguiente: Tienes un PENSAMIENTO, que genera una
EMOCION, que te invita a crear una ACCION para terminar obteniendo un RESULTADO.

PENSAMIENTO
EMOCION
ACCION
RESULTADO

De ahora en adelante le llamaremos tu PEAR (Pensamiento, Emocion, Accién y Resultado)
y es la clave para trascender todos y cada uno de tus miedos y también la llave para cumplir y
manifestar todos tus suefios.

Si tu pensamiento es de miedo, tu emocion también lo sera, entonces tus acciones seran huir
o paralizarte. Obtendras el mismo resultado de siempre, o sea, ninguno. Tu PEAR se basara en
creencias limitantes.

Si, por el contrario, tu pensamiento es de amor, tu emocion también lo sera, entonces haras
todo lo necesario para lograr vencer tu miedo. Pasaras a la accion sin postergar mas y obtendras
el resultado deseado. Si el resultado atin esta lejos de ser el que quieres, seguiras teniendo fuerzas
para insistir, persistir y nunca desistir. Tu PEAR se basara en creencias empoderantes.

Y ahora te toca a ti. No puedes cambiar tus PEAR si no haces algo distinto, por lo que te
propongo un reto (si, me encantan los retos, ije, je!)

Durante 7 dias lleva contigo una libretita para ir anotando cuantos pensamientos de miedo
tienes al dia y cuantos de amor. Por la noche haz un repaso y modifica mentalmente y por escrito
los de miedo por amor. Y por la mafiana, antes de empezar ti dia a dia, lee 3 veces todos los
pensamientos anotados del dia anterior, ten en cuenta que ya los cambiaste todos a la vibracion
del amor. Si eres constante cada vez tendras mejores pensamientos y, por lo tanto, tu PEAR se
basara en creencias empoderantes, lo que significa que obtendras mejores resultados.

iilNo te rindas!! Somos humanos y cada uno de su madre y de su padre, asi que si con 7 dias
no mejoras sigue otros 7 mas o lo que necesites. Recuerda: quién la sigue la consigue.



Napoleon Hill



UN GLOBO, DOS GLOBOS, TRES
GLOBOS

Microrrelato

1 anciano arrastraba el carrito de globos hasta llegar al mismo lugar del parque del retiro.

Madrid era su ciudad, y su profesién, aunque cada vez mds en desuso, habia alimentado a

sus cinco hijos y a su hermosa esposa durante décadas. Pero el anciano sabia que la mujer
de la guadafia no tardaria mucho en venir a buscarle, y que nadie continuaria su legado.

Durante afios habia vendido globos de helio de personajes animados famosos a grandes y
pequefios, arrancando sonrisas de felicidad que permanecian guardadas en los corazones de la
humanidad. Pero ahora solo querian moviles, tablets, wifi, mucho internet y poco aire libre. El
anciano estaba triste por estos motivos y cada vez le costaba mas sonreir. La vida le tenia
preparada una alegria para aquel dia de verano en Madrid. Dando saltitos se le acercé una nifia
pelirroja, de rostro poblado de pecas, coletas saltarinas y sonrisa burlona.

—Por qué estas triste? —le preguntd la nifia.

—Porque nadie quiere ya mis globos y se pierden la felicidad que da jugar con ellos —
respondio el anciano, intentando disimular su pesar.

—iiYo quiero uno!! —dijo la pequefia—. Pero no tengo dinero.

El anciano la observé con delicadeza. Tal vez aquella chiquilla podria seguir su legado.

—Te regalo uno con una sola condicion. Tienes que venir todos los dias a ayudarme a
vender el resto para que los nifios y mayores vuelvan a ser felices.

Durante los siguientes 5 afios no falté ni un solo dia. Cumpli6 su promesa con creces y
ayudo al anciano a mejorar su negocio. Ahora no solo habia globos de helio con personajes
animados famosos, también los habia de un solo color, lisos del todo, en los que los nifios podian
dibujar lo que quisieran.

El dia que el anciano se march6 de la Tierra en brazos de La Dama de La Noche, le
acompaniaron al cielo cientos de globos con sonrisas dibujadas. Su legado estaba a salvo. Quién
le iba a decir, que solo necesitaba sonreir para lograrlo.



EN LA VIDA, CUANDO ALGO NOS IMPORTA DE VERDAD Y
SENTIMOS EL MIEDO AL VACiO, HEMOS DE CONFIAR EN
QUE CUANDO DEMOS UN PASO ADELANTE, A PESAR DE
NUESTRO MIEDO, COMENZARAN A DESPLEGARSE
NUESTRAS ALAS.

Dr. Mario Alonso Puig



TUS AMADOS MIEDOS

Ya te he dicho antes que el final se acerca. No obstante, te recuerdo que no existe un final sin un
principio. Para algunos, este libro sera el principio, para otros el final. Yo solo quiero invitarte a
que adquieras el curso online de #AmaTusMiedos si tienes claro que aun te queda mucho por
caminar y quieres que sea conmigo:

Curso online #AMATUSMIEDQOS

También te recomiendo que me sigas en mis redes sociales:
linktr.ee/xaviguimera

Y que te unas al grupo de #disparosparelcambio de Telegram para que estés al tanto del futuro
presencial de #AmaTusMiedos.

https://t.me/+OePWP3KJFNYxMzA8

Son experiencias distintas y complementarias. Deseando verte dentro, me despido
momentaneamente, porque aun hay algo mas.

iiSigue leyendo amado(a) lector(a)!!


https://escuelademagas.newzenler.com/courses/ama-tus-miedos
https://linktr.ee/xaviguimera?utm_source=linktree_profile_share&ltsid=0cbaa4ef-7234-4c84-bfa0-6195e634cd8a
https://t.me/+OePWP3KJFNYxMzA8

Xavi Guimera



CHASQUIDOS DE PODER

¢Qué titulo tan curioso no? Esa es la idea. Mi regalo para ti es que seas capaz de encontrar
motivos para elevar tu vibracion a la velocidad de un chasquido. Para ello voy a ponerte por aqui
algunos titulos de los capitulos del libro y contarte un sencillo ejercicio para empoderarte:

:QUE ES EL MIEDO?

¢{POR QUE SOY YO QUIEN TE HABLA DEL MIEDO?
1,2,3 CREANDO.
SI LO CREES, LO CREAS.

¢COMO VAIS CON VUESTROS MIEDOS?
ATREVETE A VENCER TUS MIEDOS, PLANTEANDOTE ABSURDOS RETOS
¢NUMEROS PARA MANIFESTAR?

¢{QUE TENGO EN LA CABEZA?
TUS AMADOS MIEDOS
CHASQUIDOS DE PODER

Ahora léelos con atencion 3 veces cada uno y después subraya las palabras que mas te
llamen la atencién de cada titulo. Imagino que lo de subrayar te puede parecer un sacrilegio, pero
es importantisimo. Al subrayar fijas la atencién de tu mente y lo leido se integra mucho mas
dentro de ti. Con las palabras escogidas crea varias frases. Estas se van a convertir en tus
chasquidos. Las tendras siempre a tu alcance para leer y releer. ;Qué cémo lo sé? Pues porque te
voy a dejar 3 hojas en blanco para que las escribas inmediatamente (Debes comprar la version
impresa de este libro o Usar tu libreta favorita). No lo dejes pasar. Aprovecha este tltimo consejo
que te doy. Y bueno estate tranquilo(a) te pongo unos ejemplos para que te sirvan de inspiracién:

NO ESTOY SOLO(A). NO TENGO MIEDO Y CREO EN LO QUE CREO

OTROS TIENEN MIEDO EN SU CABEZA, YO MANIFIESTO EL. AMOR QUE ESTA EN
MI CORAZON

ME PLANTEO ABSURDOS RETOS
PARA VENCER MIS MIEDOS

HE CAMBIADO UN PUNADO DE MIEDOS



POR LATIDOS DE AMOR

TENGO EL CONTROL DE MI VIDA
CON UN SOLO CHASQUIDO

iiPor fin ha llegado tu turno!!



Ahora si que si. Este es el final del libro. Quiero agradecerte que lo hayas leido. Gracias también
a todas las personas de mi alrededor que me impulsan a seguir manifestando todos y cada uno de
mis suefios. Solo me queda pedirte un pequefio favor. Si sientes que este libro te ha ayudado, te
ha impactado o te ha gustado, regala un ejemplar a quien creas que le pueda ayudar. Déjame una
resefla positiva en Amazon y compartela en tus redes sociales y etiquétame para podértelo
agradecer de forma mas personalizada. Y recuerda: NO TE CREAS NADA. pero si te ha
robado al alma di:

ME LO LLEVO AL CORAZON
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LALEY DEL ESPEJO Y SU INTERESANTE REFLEJO

¢Has sentido alguna vez que los demas te irritan? ;Qué son los causantes de todo lo malo que te
ocurre en la vida? ;Que quieres llevarte bien con tu hermano, tu pareja, tus padres o tu jefe, pero
en cuanto interactias con alguno de ellos, solo salen chispas?

Pues enhorabuena, no estas loco(a). Yo he estado ahi durante muchos afios, hasta que comprendi
La Ley del Espejo y su interesante Reflejo.

Ha llegado el momento de que integres la consciencia del Yo y te des la opcion de empezar a
cambiar para que el amor se convierta en la primera ley que rija tu Universo, y a la par, el de los
demas.

iiEste libro le dara luz a tu oscuridad!!

iiAmor a tus miedos!!

iiY paz a tu intranquilidad!!

Recuerda. El cambio es posible. Si yo pude, ti también.

ANTOLOGIA #PALABRASPODEROSAS

La palabra tiene el poder de transmutar nuestro alrededor, y por ende, nuestro interior. ; Te has
preguntado alguna vez como puedes contribuir a cambiar el mundo?
iiPues usando tu palabra como accién de manifestacion al cambio!!

—NMadre mia Xavi, no te entiendo —dijo la voz de la consciencia.
—Lo sé. Lee este libro y encontraras la respuesta —respondi con una sonrisa.

Adéntrate por un mundo de letras donde las #palabraspoderosas te mostraran el camino de tu
propia sanacion y, ademas, con la compra de cada ejemplar, contribuyes a recaudar fondos para:
ASADICC (Asociacion de Ayuda al Discapacitado de Caspe y Comarca)

iiFeliz lectura, feliz vida!!

CUANDO PIENSO EN TI (Y Otros Escritos Breves)
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CUANDO PIENSO EN TI (y otros escritos breves) podria ser un libro de amor, de autoayuda,
tal vez. Pero la verdad es que se trata de una recopilacion de relatos que nunca han ganado
ningtin premio, que estaban guardados dentro de un cajon oscuro y lleno de polvo. Hoy cuando
los leas, veran la luz, y con suerte, removeran tu mundo para que fluya con el mio.

REGALOS Y RAREZAS DE UN MICROMUNDO

La vida te da regalos que a veces no logras interpretar como tales. Piensas que tropezar con la
misma piedra una y otra vez, no tiene nada de magico ni sorprendente. Es mas, en algunas
ocasiones, puede ser considerado e incluido en una extrafa lista no escrita, plagada de rarezas.
Para que al final descubras, que todo esta conectado, que todo tiene un por qué y un para qué,
que todo forma parte del mismo mundo, del mismo universo e incluso de tu propio micromundo.

Una antologia cuyos beneficios son integros para Adouna Bou Neck

ANTOLOGIA SOL Y PLAYA

Esta Antologia es un impulso para la humanidad. A través de estas letras, de un compendio de
autores/as de varios lugares del planeta, Alicia, Julio y Xavi pretenden ensalzar la palabra como
proyeccion del SER. Ser acorde con la vida, para que el arte, la creatividad y el amor, lleguen a
todos los hogares posibles y, por otro lado, poder ayudar a la asociacion AFEDACC (Asociacion
de Familiares de Personas con Alzheimer y otras demencias de Caspe y Comarca) con lo
recaudado a través de esta antologia. Es un modo de convertir el mundo en un lugar mejor.
Empiecen pues a disfrutar de su inversion, del granito de arena de su contribucién a tal efecto, y
trasladense a ese lugar de la memoria donde la dicha es plena, el mismo donde existe
eternamente el Sol y la Playa.

La Magia Del Futbol Con Los Tornadoes: En Una Aventura
Trepidante

“UNA HISTORIA SOBRE VALORES Y LA AMISTAD EN EL DEPORTE Y EN LA
VIDA”

UNA AVENTURA SOBRE LA EDUCACION EMOCIONAL.

HISTORIA PARA GRANDES Y PEQUENOS QUE ALCANZARA LOS
CORAZONES DE TODA LA FAMILIA.

LA MEJOR MANERA DE ACEPTARSE TAL CUAL, SERIA EL SABER
INTERACTUAR CON LOS DEMAS.

EL FUTBOL ES UNO DE LOS DEPORTES QUE PRECISA EL SABER TRABAJAR
EN EQUIPO PARA PODER TRIUNFAR.

La vida esta llena de lecciones y todos aprendemos los unos de los otros.

Es importante desarrollar vinculos emocionales y afectivos con nosotros

mismos y las personas de nuestro alrededor.

Este libro nos habla de emociones que desbordan emociones las cuales

en su mayoria no sabemos gestionar.
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La accién transcurre en Caspe (Zaragoza) donde Ron un estudiante, esta

euférico con la idea de ganar el campeonato en conjunto con su equipo

“LOS TORNADOS.”

¢SE DEJARA LLEVAR POR LOS NERVIOS? ;SABRA AFRONTAR CON
PROFESIONALISMO LA DERROTA, SI ES QUE LLEGA?

Quedan pocos partidos para disputar la final, y el entusiasmo se hace

mas potente ya que el afio pasado LOS TORNADOS perdieron contra LOS
IMANES.

iiNO TE PIERDAS ESTA TREPIDANTE AVENTURA QUE MEZCLA ACCION,
SUSPENSO, VALORES Y MUCHO, MUCHO FUTBOL!!

Filiberto, Un Dragon De Cuento

FILIBERTO es un Dragén de cuento que tiene miedo de quemar a los demas con su fuego
interior. Esta muy preocupado y se siente triste. Solo ve, que como es tan grande, a nadie le va a
gustar. Bajo su piel dragonina, late un corazén amoroso, pero... {Qué puede hacer para que los
demas lo quieran?

Acompana a FILIBERTO por una aventura llena de emociones donde encontraras las claves para
aceptarte tal y como eres.

UN AMIGO PARA SIEMPRE

¢Qué harias si te despertaras sobrecogido y descubres que tus seres queridos y amigos habian
emprendido un viaje sin ti?

UN AMIGO PARA SIEMPRE es un cuento creado por Xavi Guimera e ilustrado por Pablo
Morales, cuyos beneficios son donados integramente a Save the Children

La Leyenda De Ella

La Leyenda de Ella es una novela fantastica donde nada es lo que parece. A lo largo de dos
épocas medievales diferentes, unidas por un nexo comtn, personajes de diversos estatus y
posicion social nos haran participes de la eterna lucha entre el bien y el mal.

¢Quiénes resultaran vencedores? ;Los buenos y de corazén puro o aquellos de alma oscura?
Onofre el monje, Tristan el alegre juglar, Paloma la posadera o el misterioso Kutnur...

La verdadera esencia de cada personaje sera revelada a través de la trama, la cual nos llevara por
caminos imprevisibles.

La Leyenda de Ella es una sorprendente historia que nos revelara que la figura de la mujer
plebeya es la auténtica heroina.
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